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1. Giriş
Sporcunun genetik altyapısının sadece sporda üstün olabil-

mek için gerekli potansiyeli belirlediğini unutmamak gerekmek-
tedir. Bir sporcu, rekorlar kırabilmek ve şampiyon olabilmek için 
gerekli genetik potansiyele sahip olsa bile, bozuk bir yaşam tarzı 
veya yetersiz antrenman ile bu rekorları kıramayacak veya şampi-
yon olamayacaktır. Benzer şekilde, kısıtlı bir genetik potansiyele 
sahip olan bir sporcu düzenli bir yaşam tarzı ve planlı antrenman 
ile branşında üstün bir performans sergileyebilecektir. Örneğin, 
sporculardaki kas lifi dağılımı, sporcunun genetik potansiyeli ne 
olursa olsun, antrenman düzeyinin şiddeti, süresi ve sıklığına, ay-
rıca diyet ve diğer faktörlere bağlı olarak da değişim gösterecektir 
(Foody and Savulescu 2007, Işık 2008). İnsanlığın gelişiminden 
bu yana rekabet etme, yarışmalarda rakiplerine üstünlük sağlama 
ve kazanma psikolojisi yaygın olarak görülen bir davranış şek-
lidir. İlkel topluluklarda kazanma ve bunun sonucunda kendini 
bulunduğu ortamda kabul ettirme psikolojisi, modern topluluk-
larda da yerini korurken, aynı zamanda ekonomik ve sosyal statü 
kazanımlarını da sağlamaktadır. İlkel topluluklarda dayanıklılığı 
artırmak, aynı işi daha uzun süre yapabilmek, kabileler arası sa-
vaşlarda savaşçıların daha saldırgan ve agresif yapabilmek için bir 
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1.8.3. Bağışıklık Sistemi
Bağışıklık sistemi, tedavi amacıyla vücuda verilen virüs veya 

bakterilere karşı aşırı tepki verebilir; çünkü vücuda giren virüs 
veya bakterileri yok edilmesi gereken yabancı maddeler olarak 
görür. Bu durumda, 1999’daki 18 yaşındaki Jesse Gersinger va-
kasında olduğu gibi, gen dopingi yapan atlet de birçok organının 
zarar görmesinden dolayı yaşamını yitirebilir (Hacein-Bey-Abina 
vd.’den aktaran Schjerling 2005).

1.8.4. Yan Etkiler
İlaç tedavisinde, vücutta ilaca bağlı olarak bir yan etki meyda-

na geldiğinde söz konusu ilacın kullanımı kesilebilir; böylelikle 
yan etkilerin de önüne geçilmiş olur. Ancak gen terapisi yan etki-
lere neden olduğunda bunu durduracak bir yol yoktur. Bu da gen 
dopingi yapacak atletin yaşamını tehlikeye atar. (Schjerling 2005)

1.8.5. Çevreye Verilecek Zararlar
Haisma ve arkadaşlarına göre diğer bir risk de atletle çevresin-

deki atletlerin fiziksel temasından doğabilir. Çünkü gen dopingli 
atlet genetik olarak modifiye edilmiş hücreler veya gen transfer 
vektörü içeren salgı (excreta) taşımaktadır. Bu hücreler veya salgı, 
diğer atletlere herhangi bir temas yoluyla transfer olursa temas 
edilen atlet üzerinde istenmeyen genetik bir değişim gözlenebilir. 
Hastalar üzerinde yapılan genetik çalışmalarda laboratuar orta-
mına büyük bir titizlikle dikkat edilmektedir. Ancak, aynı terapi-
yi atletler daha az kontrol edilen ortamlarda yaptırabilir ve büyük 
tehlikelerle karşılaşabilirler (Haisma vd. 2004).
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