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1. Girig

Sporcunun genetik altyapisinin sadece sporda iistiin olabil-
mek i¢in gerekli potansiyeli belirledigini unutmamak gerekmek-
tedir. Bir sporcu, rekorlar kirabilmek ve sampiyon olabilmek i¢in
gerekli genetik potansiyele sahip olsa bile, bozuk bir yasam tarzi
veya yetersiz antrenman ile bu rekorlar1 kiramayacak veya sampi-
yon olamayacaktir. Benzer sekilde, kisith bir genetik potansiyele
sahip olan bir sporcu diizenli bir yagam tarzi ve planli antrenman
ile bransinda iistiin bir performans sergileyebilecektir. Ornegin,
sporculardaki kas lifi dagilimi, sporcunun genetik potansiyeli ne
olursa olsun, antrenman diizeyinin siddeti, siiresi ve sikligina, ay-
rica diyet ve diger faktorlere bagl olarak da degisim gosterecektir
(Foody and Savulescu 2007, Isik 2008). Insanligin gelisiminden
bu yana rekabet etme, yarismalarda rakiplerine @istiinliik saglama
ve kazanma psikolojisi yaygin olarak goriilen bir davranis sek-
lidir. Ilkel topluluklarda kazanma ve bunun sonucunda kendini
bulundugu ortamda kabul ettirme psikolojisi, modern topluluk-
larda da yerini korurken, ayni zamanda ekonomik ve sosyal statii
kazanimlarini da saglamaktadir. Ilkel topluluklarda dayanikliligi
artirmak, ayni isi daha uzun siire yapabilmek, kabileler arasi sa-
vaslarda savascilarin daha saldirgan ve agresif yapabilmek i¢in bir

1

Dog. Dr. Selguk Unv. Spor Bilimleri Fak. ozdemirim69@gmail.com
Yiiksek Lisans Ogrencisi Selguk Unv. Saghk Bilimleri Ens.tugbayesilcu-
fa@gmail.com

Dog. Dr. Bursa Uludag Unv. Spor Bil. Fak. ssahin16@gmail.com

2

3

- 101 -



Spor Bilimlerinde Akademik Yaklagimlar

1.8.3. Bagisikhik Sistemi

Bagisiklik sistemi, tedavi amaciyla viicuda verilen viriis veya
bakterilere karsi asir1 tepki verebilir; ¢linkii viicuda giren viriis
veya bakterileri yok edilmesi gereken yabanci maddeler olarak
goriir. Bu durumda, 1999daki 18 yasindaki Jesse Gersinger va-
kasinda oldugu gibi, gen dopingi yapan atlet de bir¢ok organinin
zarar gormesinden dolay1 yagsamini yitirebilir (Hacein-Bey-Abina
vd.den aktaran Schjerling 2005).

1.8.4. Yan Etkiler

[lag tedavisinde, viicutta ilaca bagli olarak bir yan etki meyda-
na geldiginde s6z konusu ilacin kullanimi kesilebilir; boylelikle
yan etkilerin de 6niine gecilmis olur. Ancak gen terapisi yan etki-
lere neden oldugunda bunu durduracak bir yol yoktur. Bu da gen
dopingi yapacak atletin yasamini tehlikeye atar. (Schjerling 2005)

1.8.5. Cevreye Verilecek Zararlar

Haisma ve arkadaslarina gore diger bir risk de atletle ¢evresin-
deki atletlerin fiziksel temasindan dogabilir. Clinkii gen dopingli
atlet genetik olarak modifiye edilmis hiicreler veya gen transfer
vektorii iceren salgi (excreta) tasimaktadir. Bu hiicreler veya salgi,
diger atletlere herhangi bir temas yoluyla transfer olursa temas
edilen atlet tizerinde istenmeyen genetik bir degisim go6zlenebilir.
Hastalar tizerinde yapilan genetik ¢aligmalarda laboratuar orta-
mina biiytik bir titizlikle dikkat edilmektedir. Ancak, ayni terapi-
yi atletler daha az kontrol edilen ortamlarda yaptirabilir ve biiyiik
tehlikelerle karsilagabilirler (Haisma vd. 2004).
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