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ANTİK MISIRDA SPORTİF 
ETKİNLİKLER
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Giriş
Sporun tarihi, muhtemelen, insanların sportif ve aktif varlık-

lar olarak var oluşları kadar eskiye dayanır. Spor farklı dallarda 
yer alan kurallara sahip rekabetçi bir faaliyettir ve üst düzeyde 
yapıldığında bazı fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik nitelikler 
gerektirmektedir (Albayrak ve ark.,2014). Spor ve benzeri aktivi-
teler kültüre dayalı performanslar genellikle eğlencelerde sergile-
niyordu. Zamanla, toplumun maddi ve manevi yaşamında deği-
şim ile oyunların şekli ve içeriği de değişmiştir (Türkmen, 2009).
Spor, insanların doğa ve çevre konusundaki ustalıklarını arttır-
maları için yararlı bir yol olmuştur. Tabiî ki, tarihe daha fazla gi-
dersek, azalan kanıtlar, kökenleri ve sporun amaçlarını destekle-
yen teorileri desteklemeyi zorlaştırır. Mısırlılar iyi bir yaşamdan 
zevk aldılar ve oyun onların hayatı için önemli idi. Tüm krallar, 
prensler ve devlet adamları, gerekli malzemelerle teşvik ettikle-
ri ve destek verdikleri spor müsabakalarına katılmaya istekliydi. 
Çocuklar ve yetişkinler genellikle oyunlarda yer almışlardır.

Özellikle erkeklerin katıldıkları sportif etkinlikler kadınların 
katıldığı oyunlardan daha zor, karmaşık ve daha fazla idi. Mısır 
uygarlığı ile milattan önce 3100 civarında ortaya çıkmaya başla-
dı. Spor binlerce yıl boyunca insanlığın gelişimi ile birlikte geliş-
ti. Mısır’da spor gelenekleri kültürel bütünlüğün bir parçasıydı. 
Antik Mısır kültürünün diğer tüm yönleri gibi eski Mısır’daki 
spor din ile yakından bağlantılı idi. Eski Mısırlılar ölümünden 
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mak için büyük tapınaklara girdi ve sporcuların dövüş sporların-
da yarıştıklarını izledi. Bu özellikle belirli dönemler ve belirli spor 
türleri için geçerlidir, bu yüzden oyunlar rekreasyon ve eğlence-
nin bir parçasıdır. Eski Mısırda yüksek bir kültür ürünü olarak 
birçok sportif faaliyet içra edilmiştir. Hatta sağlık için spor ve rek-
retif amaçlı sportif aktivitelere yer verilmiştir.
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