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Sporun tarihi, muhtemelen, insanlarin sportif ve aktif varlik-
lar olarak var oluslar1 kadar eskiye dayanir. Spor farkli dallarda
yer alan kurallara sahip rekabetci bir faaliyettir ve iist diizeyde
yapildiginda baz1 fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik nitelikler
gerektirmektedir (Albayrak ve ark.,2014). Spor ve benzeri aktivi-
teler kiiltire dayali performanslar genellikle eglencelerde sergile-
niyordu. Zamanla, toplumun maddi ve manevi yasaminda degi-
sim ile oyunlarin sekli ve icerigi de degismistir (Tiirkmen, 2009).
Spor, insanlarin doga ve ¢evre konusundaki ustaliklarini arttir-
malari i¢in yararli bir yol olmustur. Tabii ki, tarihe daha fazla gi-
dersek, azalan kanitlar, kdkenleri ve sporun amaglarini destekle-
yen teorileri desteklemeyi zorlastirir. Misirlilar iyi bir yasamdan
zevk aldilar ve oyun onlarin hayati i¢in 6nemli idi. Tiim krallar,
prensler ve devlet adamlari, gerekli malzemelerle tesvik ettikle-
ri ve destek verdikleri spor miisabakalarina katilmaya istekliydi.
Cocuklar ve yetigkinler genellikle oyunlarda yer almislardur.

Ozellikle erkeklerin katildiklar1 sportif etkinlikler kadinlarin
katildig1 oyunlardan daha zor, karmasik ve daha fazla idi. Misir
uygarligi ile milattan 6nce 3100 civarinda ortaya ¢ikmaya basla-
d1. Spor binlerce y1l boyunca insanligin gelisimi ile birlikte gelis-
ti. Misirda spor gelenekleri kiiltiirel biitiinliigiin bir pargasiydi.
Antik Misir kiiltiirintin diger tiim yonleri gibi eski Misirdaki
spor din ile yakindan baglantili idi. Eski Misirlilar éliimiinden
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mak i¢in bitylik tapinaklara girdi ve sporcularin doviis sporlarin-
da yaristiklarini izledi. Bu 6zellikle belirli donemler ve belirli spor
tiirleri icin gegerlidir, bu yilizden oyunlar rekreasyon ve eglence-
nin bir parcasidir. Eski Misirda yiiksek bir kiltiir irtinii olarak
bir¢ok sportif faaliyet i¢ra edilmistir. Hatta saglik i¢in spor ve rek-
retif amacl sportif aktivitelere yer verilmistir.
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