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DOPİNG VE ERGOJENİK YARDIM
Ozan ESMER1

1. Giriş
Sporun bilimsel yönü, çok yönlü araştırmalara, gözlemlere ve 

uygulamalara konu olmuş; bütün bu çalışmaların değerlendiril-
mesi sonucu antrenman bilimi doğmuş ve sporcuların perfor-
mans düzeylerinin artmasında önemli bir kriter olmuştur (Özal-
taş, Savucu & Hamzaoğulları, 2015).

Spor, etik sınırlar içerisinde sporcuların zihinsel ve fiziksel 
performanslarını doğal antrenman metotlarıyla geliştirmelerine 
dayanır. Kullanımı yasaklanmış madde veya yöntemlerin işin içi-
ne dahil olması, haksız rekabet yaratacağı gibi eşitlik ilkesine de 
aykırı düşmektedir. Bu tür yasaklı maddelerin performans art-
tırmak amaçlı kullanımının bir de sağlık yönünden riskleri bu-
lunmaktadır. Spor tarihinde bilinçsiz ve aşırı madde kullanımı 
sonucu görülen pek çok ölüm, sakatlanma ve uzun süreli hastalık 
hikayeleri bulunmaktadır.

Performans artışı sağlamak amacıyla kullanılan bazı besin 
maddelerinin dayanıklılığı, hızı, beceriyi ve kuvveti arttırdı-
ğı bilinmektedir. Günümüz spor dünyasında fiziksel ve mental 
performansın arttırılması amaçlı çeşitli araştırmalar yapılmakta, 
bunların etik olup olmadığı, insan sağlığına fayda ve zararları or-
taya konmaya çalışılmaktadır. Bu bağlamda doping ile ergojenik 
yardım arasındaki farkın iyi anlaşılması gerekmektedir.
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4.2. Kullanımı Yasaklanmış Maddeler
Bunlar doping olarak kabul edilmektedir. Spor etiğine, fair 

play ruhuna aykırıdır. Hastalık yapıcı ve öldürücü etkileri olduk-
ça fazladır. Kullanıldıkları zaman sportif performansı, antren-
manlardan elde edilen optimum seviyenin üstüne yapay olarak 
çıkarabilirler. Bundan dolayı uzun süreler ve yüksek dozda kulla-
nılmaları gerekmektedir (Ergen vd., 1993).
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