DOPING VE ERGOJENIK YARDIM

Ozan ESMER!

1. Girig

Sporun bilimsel yonii, ¢ok yonlii arastirmalara, gozlemlere ve
uygulamalara konu olmus; biitiin bu ¢aligmalarin degerlendiril-
mesi sonucu antrenman bilimi dogmus ve sporcularin perfor-
mans diizeylerinin artmasinda 6nemli bir kriter olmustur (Ozal-
tas, Savucu & Hamzaogullari, 2015).

Spor, etik sinirlar icerisinde sporcularin zihinsel ve fiziksel
performanslarini dogal antrenman metotlariyla gelistirmelerine
dayanir. Kullanimi yasaklanmis madde veya yontemlerin igin ici-
ne dahil olmasi, haksiz rekabet yaratacag: gibi esitlik ilkesine de
aykir1 diismektedir. Bu tiir yasakli maddelerin performans art-
tirmak amagli kullaniminin bir de saglik yoniinden riskleri bu-
lunmaktadir. Spor tarihinde bilingsiz ve asir1 madde kullanimi
sonucu goriilen pek ¢ok 6liim, sakatlanma ve uzun stireli hastalik
hikayeleri bulunmaktadir.

Performans artis1 saglamak amaciyla kullanilan bazi besin
maddelerinin dayanikliligi, hizi, beceriyi ve kuvveti arttirdi-
g1 bilinmektedir. Giiniimiiz spor diinyasinda fiziksel ve mental
performansin arttirilmas: amagli gesitli arastirmalar yapilmakta,
bunlarin etik olup olmadigs, insan sagligina fayda ve zararlari or-
taya konmaya ¢alisgilmaktadir. Bu baglamda doping ile ergojenik
yardim arasindaki farkin iyi anlagilmas: gerekmektedir.
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4.2. Kullanimi Yasaklanmis Maddeler

Bunlar doping olarak kabul edilmektedir. Spor etigine, fair
play ruhuna aykiridir. Hastalik yapic1 ve oldiiriicii etkileri olduk-
¢a fazladir. Kullanildiklar1 zaman sportif performansi, antren-
manlardan elde edilen optimum seviyenin istiine yapay olarak
¢ikarabilirler. Bundan dolay1 uzun siireler ve yiiksek dozda kulla-
nilmalar: gerekmektedir (Ergen vd., 1993).
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