“

SPOR BILIMLERI

S

Dr. Cenab TURKERI

GIRIS

Spor, i¢inde barindirdig1 onlarca farkli 6zellikle giiniimiiz diinyasinin hemen

her zeminde ilgisini ¢eken devasa bir sektordiir. Yarisma 6zelligiyle kuliiplerin, fir-
malarin daha da 6nemlisi uluslarin tanitimini yapmakta, saglik yoniiyle insanlhiga
hizmet etmekte, ekonomik yoniiyle biiyiik miktarda paralarin iktisadi anlamda
devinimini saglamakta, siyasi yoniiyle kitlelerin davranislarini etkilemekte olan ve
kontrolii oldukga zor bir sosyolojik kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilgiye
hizli ve kolay bir sekilde ulagilan ¢agimizda her tiirlii bilim dalindan yararlanan ve
giderek daha da biiyiiyen, icerisinde bir¢ok ¢eliski barindirarak canli bir organiz-
ma gibi hareket eden spor diinyanin hemen her yerine bir sekilde ulagmaktadir.

Spor bilimleri, kavramin merkezinde insan olmasina ragmen sadece insan be-
denini ilgilendiren bilim dallarindan degil, bilimin gelistigi her alandan yarar-
lanan bilimler aras1 6zel bir kavramdir. Spor, mekanikten kimyaya, genetikten
psikolojiye kadar var olan tiim bilim alanlarindan bir sekilde etkilenmekte, gelis-
mekte ve yenilenmektedir.

Spor bilimlerini anlamak i¢in 6ncelikle bilimin ne oldugu ve bilimsel siiregle-
rin nasil sekillendigi 6grenilmelidir.

1. BILIM VE SPOR

Bilimin tizerinde uzlasilmis agik bir tanimi yoktur. Bir¢ok tanimda bilim dilin
izin verdigi kadar anlatilabilir ya da anlagilabilir. Yani bilimi anlamak i¢in dilini
de bilmek dogru olacaktir. Bilim yanlislanabilir dogrular {izerine kurgulanmistir.
Insanlik var oldugundan bu yana elde edilen, tanimlanan, siniflanan bilgiler bili-



Spor Bilimleri 41

Tek bir bilim alaninin hakimiyetine imkan vermeyecek kadar farkli bilim alan-
larindan etkilenen ve bunlarla i¢ i¢e olan spor her gecen giin zamanin ruhuna
uygun olarak etkilendigi bilim alanlarini giin gelecek kendisi etkileyecektir.
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