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GİRİŞ
Spor, içinde barındırdığı onlarca farklı özellikle günümüz dünyasının hemen 

her zeminde ilgisini çeken devasa bir sektördür. Yarışma özelliğiyle kulüplerin, fir-
maların daha da önemlisi ulusların tanıtımını yapmakta, sağlık yönüyle insanlığa 
hizmet etmekte, ekonomik yönüyle büyük miktarda paraların iktisadi anlamda 
devinimini sağlamakta, siyasi yönüyle kitlelerin davranışlarını etkilemekte olan ve 
kontrolü oldukça zor bir sosyolojik kavram olarak karşımıza çıkmaktadır. Bilgiye 
hızlı ve kolay bir şekilde ulaşılan çağımızda her türlü bilim dalından yararlanan ve 
giderek daha da büyüyen, içerisinde birçok çelişki barındırarak canlı bir organiz-
ma gibi hareket eden spor dünyanın hemen her yerine bir şekilde ulaşmaktadır.

Spor bilimleri, kavramın merkezinde insan olmasına rağmen sadece insan be-
denini ilgilendiren bilim dallarından değil, bilimin geliştiği her alandan yarar-
lanan bilimler arası özel bir kavramdır. Spor, mekanikten kimyaya, genetikten 
psikolojiye kadar var olan tüm bilim alanlarından bir şekilde etkilenmekte, geliş-
mekte ve yenilenmektedir.

Spor bilimlerini anlamak için öncelikle bilimin ne olduğu ve bilimsel süreçle-
rin nasıl şekillendiği öğrenilmelidir.

1. BİLİM VE SPOR
Bilimin üzerinde uzlaşılmış açık bir tanımı yoktur. Birçok tanımda bilim dilin 

izin verdiği kadar anlatılabilir ya da anlaşılabilir. Yani bilimi anlamak için dilini 
de bilmek doğru olacaktır. Bilim yanlışlanabilir doğrular üzerine kurgulanmıştır. 
İnsanlık var olduğundan bu yana elde edilen, tanımlanan, sınıflanan bilgiler bili-
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Tek bir bilim alanının hakimiyetine imkan vermeyecek kadar farklı bilim alan-
larından etkilenen ve bunlarla iç içe olan spor her geçen gün zamanın ruhuna 
uygun olarak etkilendiği bilim alanlarını gün gelecek kendisi etkileyecektir.
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