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ONSOZ

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ile Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan
ogrencilerin derslerle ilgili temel giris bilgilerine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu amag-
la birgok kitap yazilmis ve halen de yazilmaya devam etmektedir. Bilimsel gelisim
hizini giderek artiran diinyamizda spor da ayni sekilde etkilenmektedir. Spor bi-
limleri zamanin ruhuna uygun olarak daha 6n planda, tartigmalara agik ve yeni-
liklerden fazlasiyla etkilenen bir déneme girmis bulunmaktadir. Gegmiste sadece
gelismis laboratuarlarda bulunan aletlerle yapilabilen bazi 6l¢timler siradanlagmis
ve hatta insanlarin cebinde hazir program olarak kullanilabilir hale gelmistir.

Ornegin; giiniimiiz cep telefonlarina indirilen bir takim programlarla (sim-
dilik temel diizeyde bile olsa) tekniklerin hareket agilari, kat ettigi mesafe, hiz1
vb bir¢ok durumu belirlenebilmekte ve tartigilabilmektedir. Ancak spor bilimiyle
alakali problemler sadece bilgiye ulasmakla ¢oziilecek kadar basit degildir. Asil
6nemli olan, hangi bilgilere ne i¢in ihtiya¢ duyuldugu ve ulasilan bu bilgilerin
nasil dogru yorumlanacagidir. Aradaki bag ancak iyi bir spor bilimleri egitimi ile
anlagilabilir.

Spor Bilimleri Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari, Ogret-
menlik, Antrendrlitk Egitimi, Spor Yoneticiligi, Kondisyonerlik Egitimi, Rekreas-
yon, Spor Bilimleri ve Egzersiz Boliimlerinde “Spor Bilimlerine Giris”, 6gretmenlik
egitim alaninda kullanilan adiyla “Beden egitimi ve Spor Biliminin Temelleri” dersi
ogrencilerin egitim 6gretim hayatlarina rehberlik eden bir derstir. Bu ve benzeri
derslerde spor biliminin temel kavramlar1 daha sade bir dille ve ana hatlariyla
ogrenilirse dersler daha kolay anlasilacaktir.

Bu kitap spor bilimleri diinyasina tanimlama bakimindan giris niteligindedir
ve elbette eksikleri de olacaktr.

Dr. Cenab TURKERI
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