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xi

ÖNSÖZ
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları ile Spor Bilimleri Fakültelerinde okuyan 

öğrencilerin derslerle ilgili temel giriş bilgilerine ihtiyaç bulunmaktadır. Bu amaç-
la birçok kitap yazılmış ve halen de yazılmaya devam etmektedir. Bilimsel gelişim 
hızını giderek artıran dünyamızda spor da aynı şekilde etkilenmektedir. Spor bi-
limleri zamanın ruhuna uygun olarak daha ön planda, tartışmalara açık ve yeni-
liklerden fazlasıyla etkilenen bir döneme girmiş bulunmaktadır. Geçmişte sadece 
gelişmiş laboratuarlarda bulunan aletlerle yapılabilen bazı ölçümler sıradanlaşmış 
ve hatta insanların cebinde hazır program olarak kullanılabilir hale gelmiştir.

Örneğin; günümüz cep telefonlarına indirilen bir takım programlarla (şim-
dilik temel düzeyde bile olsa) tekniklerin hareket açıları, kat ettiği mesafe, hızı 
vb birçok durumu belirlenebilmekte ve tartışılabilmektedir. Ancak spor bilimiyle 
alakalı problemler sadece bilgiye ulaşmakla çözülecek kadar basit değildir. Asıl 
önemli olan, hangi bilgilere ne için ihtiyaç duyulduğu ve ulaşılan bu bilgilerin 
nasıl doğru yorumlanacağıdır. Aradaki bağ ancak iyi bir spor bilimleri eğitimi ile 
anlaşılabilir.

Spor Bilimleri Fakülteleri ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları, Öğret-
menlik, Antrenörlük Eğitimi, Spor Yöneticiliği, Kondisyonerlik Eğitimi, Rekreas-
yon, Spor Bilimleri ve Egzersiz Bölümlerinde “Spor Bilimlerine Giriş”, öğretmenlik 
eğitim alanında kullanılan adıyla “Beden eğitimi ve Spor Biliminin Temelleri” dersi 
öğrencilerin eğitim öğretim hayatlarına rehberlik eden bir derstir. Bu ve benzeri 
derslerde spor biliminin temel kavramları daha sade bir dille ve ana hatlarıyla 
öğrenilirse dersler daha kolay anlaşılacaktır.

Bu kitap spor bilimleri dünyasına tanımlama bakımından giriş niteliğindedir 
ve elbette eksikleri de olacaktır.

Dr. Cenab TÜRKERİ
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