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GİRİŞ

1. YARIŞMA SİSTEMLERİ
İki veya daha fazla rakibin yarışabilmesi için bir sisteme ihtiyaç duyulmakta-

dır. Bu sistemler yarışmaların ne zaman ve nasıl yapılacağı, rakiplerin kim olduğu 
gibi konulara açıklık getiriler. Sporcu ya da takımların katıldığı organizasyonlarda 
birinciyi belirlemek için uygulanan kural ve prensipleri önceden belirlenmiş sis-
temlere yarıma sistemi denir. Yarışma sistemlerine baktığımızda;
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yoktur. Toplu koşu, bisiklet, deniz veya gölde yüzme, triatlon ve biatlon yarışma-
ları bu sistemle yapılır.

7. KATEGORİLERİN ÖNEMİ
Tüm yarışma sistemlerinde hakemlik, yarışma alanlarının standart seviyesi, 

kuralların anlaşılır, net ve herkes için aynı uygulanması genel şarttır. Bir diğer 
konu ise kategorilerin belirlenmesidir. Birçok spor branşında ve Milli Eğitim ya-
rışmalarında kategoriler önceden yayınlanmış ve herkes tarafından bilinmektedir. 
Bu kategoriler sayesinde her yarışmacı kendi seviyesine uygun rakiplerle yarışır.

Bazı spor branşlarında ise sporcunun tecrübesine dayalı kuşak sistemleri uy-
gulanmaktadır. Bu sistemlerde yarışmacılar teknik tecrübelerine göre yarışarak 
kendi seviyesinde rakiplerle karşılaşmaktadır.

Dikkat edilmesi gereken en önemli konulardan birisi de küçük yaştaki yarış-
macıların rekabet adı altında şiddet içeren yarışmalara girmesidir. On yaş altında 
hiçbir sporcunun temas içeren mücadele sporu yarışmalarına katılması uygun 
değildir.

Genel kategoriler (bazı federasyonlar farklı uygulamaktadır)2,4,5:

1. Minikler  : 6-10 yaş
a. Minikler “a” : 6-7-8 yaş
b. Minikler “b” : 9-10 yaş
2. Küçükler : 11-12
3. Yıldızlar : 13-14
4. Ümitler : 15-16
5. Gençler : 17-18
6. U21Gençler : 18-21 yaş
7. Büyükler  : 21 yaş ve üzeri
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