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Birinci Bölüm

Spor ve Yönetim İle İlgili Kavramlar
Bu bölümde spor ve yönetim kavramlarının tanımı, önemi ve tarihçeleri hak-

kında kıssa ve öz bilgilere yer verilmiştir.

Spor Kavramı
Sporun literatürde farklı pek çok tanımı yer almaktadır. Bu tanımlardan bazı-

ları şu şekildedir;

Organizmanın bütünlüğü ilkesine dayalı olarak tüm kişiliğin eğitimi, genel 
eğitimin tamamlayıcısı ve onun ayrılmaz bir parçası olup, amacı insanların fizik-
sel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelişmelerine katkıda bulunmaktır (1).

Kişinin, önceden belirlenmiş kurallara uygun olarak, maddî bir karşılık için 
yahut sadece zevk için, araçlı veya araçsız, tek ya da takım halinde, kendisiyle, 
doğayla veya başkalarıyla rekabet esasına dayanan mücadelelerini içeren, fiziksel 
ve zihinsel yeteneklerini kullandığı ve geliştirdiği etkinlikler ile bu alanla uğraşan 
mesleklerin ve ilgililerin faaliyetlerini içeren bir kavramdır (2).

Spor tek başına veya toplu olarak yapılan, kendine özgü kuralları olan genelin-
de bir yarışmaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin gelişimini sağlayan eğitici 
ve eğlendirici uğraştır (3).

Spor, kişinin belli düzenlemeler içinde fiziksel aktivitesini ve motorik becerile-
rini zihinsel, ruhsal ve sosyal özelliklerini geliştiren ve bu özelliklerini belirli kural-
lar içinde yarıştırmasını amaçlayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir uğraştır (4).
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