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Birinci Boliim

Spor ve Yonetim ile ilgili Kavramlar

Bu boliimde spor ve yonetim kavramlarinin tanimi, 6nemi ve tarihgeleri hak-
kinda kissa ve 6z bilgilere yer verilmistir.

Spor Kavrami

Sporun literatiirde farkli pek ¢ok tanimi yer almaktadir. Bu tanimlardan bazi-
lar1 su sekildedir;

Organizmanin butiinligi ilkesine dayali olarak tiim kisiligin egitimi, genel
egitimin tamamlayicist ve onun ayrilmaz bir pargasi olup, amaci insanlarin fizik-
sel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelismelerine katkida bulunmaktir (1).

Kisinin, 6nceden belirlenmis kurallara uygun olarak, maddi bir karsilik i¢in
yahut sadece zevk icin, aragh veya aragsiz, tek ya da takim halinde, kendisiyle,
dogayla veya bagkalariyla rekabet esasina dayanan miicadelelerini igeren, fiziksel
ve zihinsel yeteneklerini kullandig: ve gelistirdigi etkinlikler ile bu alanla ugrasan
mesleklerin ve ilgililerin faaliyetlerini igeren bir kavramdir (2).

Spor tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan genelin-
de bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini saglayan egitici
ve eglendirici ugrastir (3).

Spor, kisinin belli diizenlemeler icinde fiziksel aktivitesini ve motorik becerile-
rini zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zelliklerini gelistiren ve bu 6zelliklerini belirli kural-
lar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir (4).
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Spor Bilimleri Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin Temelleri
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