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GİRİŞ
Günümüzün teknolojik ilerlemesi bireylerin giderek daha hareketsiz bir ya-

şam tarzı benimsemesine neden olmaktadır. Bu yaşam tarzının çocuklar üzerin-
deki etkileri de oldukça önemli boyutlardadır. Bu alanda yapılan araştırmalar, 
okul çağındaki çocukların fiziksel aktivite düzeylerinin son yirmi yıldır belirgin 
düzeyde azaldığını göstermiştir(1). Çocuğun doğasında var olan hareket ve ya-
rışma güdüsü, onun çok yönlü gelişiminin de temellerini teşkil eder. Bu gelişimi 
birincil dereceden çocuğun hissettiği bedensel, ruhsal ve bilişsel yönlerden ele 
alabileceğimiz gibi ailesi ve etkileşimde bulunduğu toplumsal çevre tarafından  
algılanan sosyal boyutuyla da tarif edebiliriz. Spor biliminin ortaya çıkardığı yeni 
gelişmeler ışığında, pedagojik yaklaşım göz ardı edilmeden ele alındığında çocuk 
sporu, çocuğun gelişimsel yolculuğunda onun en önemli yol arkadaşıdır. Çocuk-
ların sporla tanışmaları hayatları boyunca hafızalarından silinmeyecek deneyim-
leri de beraberinde getirir. Bu deneyimler, her biri aslında hayatın da içinde olan 
birçok farklı duygu durumunu temsil ederler. Şunu hatırlamakta kesin olarak fay-
da vardır ki: çocuklar spor yapmayı yarışmak ve kazanmak için olduğu kadar, he-
yecan duymak, akranlarıyla bir arada olmak, iletişim kurmak, kendini ispatlamak 
ve eğlenmek için de isterler.

Günümüzde ailelerin çocuklarını spora yönlendirmelerinde geçmişle kıyasla-
namayacak düzeyde bir artış olduğu görülmektedir. Gerek devlet politikası, gerek 
eğitim düzeyinin yükselmesi, gerekse de günümüzün rekabetçi toplumsal devini-
mi her geçen gün daha fazla çocuğun spor hayatına adım atmasına neden olmakta. 
Bu katılım çoğu zaman aileler ve antrenörler tarafından eksik bir değerlendirme-
ye tabi tutulur. Çocuğun tercihleri, yapabilirliği ve sporun içinde bulunma nedeni 
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•	 Spordaki başarıya ulaşmak, okul ve meslek sürecini ikinci plana itmemeli. Bu 
durum karşısında izlenecek yol, sportif antrenmanı dışlamak yerine okul saat-
lerine göre yeniden organize etmek olmalıdır.

•	 Gelişim basamakları ve kişisel farklılıklar dikkate alınmalıdır.
•	 Spor dalının ara amaçlarının ve genel amaçlarının gerçekleşmesi için çocukla-

ra gereken zaman tanınmalıdır.
•	 Erken yaşlarda üstün performans amaçlanarak aşırı ve tek yönlü yüklenmeler 

yapılmamalı
•	 Henüz erken yaşlarda stres düzeyi çok yüksek müsabakalara sokulmamalıdır.
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