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Giiniimiiziin teknolojik ilerlemesi bireylerin giderek daha hareketsiz bir ya-

sam tarzi benimsemesine neden olmaktadir. Bu yasam tarzinin ¢ocuklar tizerin-
deki etkileri de olduk¢a dnemli boyutlardadir. Bu alanda yapilan aragtirmalar,
okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin son yirmi yildir belirgin
diizeyde azaldigini gostermistir(1). Cocugun dogasinda var olan hareket ve ya-
rigma giidiisii, onun ok yonlii gelisiminin de temellerini teskil eder. Bu gelisimi
birincil dereceden ¢ocugun hissettigi bedensel, ruhsal ve bilissel yonlerden ele
alabilecegimiz gibi ailesi ve etkilesimde bulundugu toplumsal ¢evre tarafindan
algilanan sosyal boyutuyla da tarif edebiliriz. Spor biliminin ortaya ¢ikardig: yeni
gelismeler 15181nda, pedagojik yaklasim goéz ard1 edilmeden ele alindiginda ¢ocuk
sporu, ¢ocugun gelisimsel yolculugunda onun en 6nemli yol arkadasidir. Cocuk-
larin sporla tanismalari hayatlar: boyunca hafizalarindan silinmeyecek deneyim-
leri de beraberinde getirir. Bu deneyimler, her biri aslinda hayatin da i¢inde olan
birgok farklt duygu durumunu temsil ederler. Sunu hatirlamakta kesin olarak fay-
da vardir ki: cocuklar spor yapmayi yarismak ve kazanmak i¢in oldugu kadar, he-
yecan duymak, akranlariyla bir arada olmak, iletisim kurmak, kendini ispatlamak
ve eglenmek icin de isterler.

Giinlimiizde ailelerin ¢ocuklarini spora yénlendirmelerinde gegmisle kiyasla-
namayacak diizeyde bir artis oldugu goriilmektedir. Gerek devlet politikasi, gerek
egitim diizeyinin yiikselmesi, gerekse de glintimiiziin rekabet¢i toplumsal devini-
mi her gecen giin daha fazla gocugun spor hayatina adim atmasina neden olmakta.
Bu katilim ¢ogu zaman aileler ve antrendérler tarafindan eksik bir degerlendirme-
ye tabi tutulur. Cocugun tercihleri, yapabilirligi ve sporun i¢inde bulunma nedeni
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Cocuk ve Spor

Spordaki basariya ulasmak, okul ve meslek siirecini ikinci plana itmemeli. Bu
durum karsisinda izlenecek yol, sportif antrenmani diglamak yerine okul saat-
lerine gére yeniden organize etmek olmalidir.

Gelisim basamaklar1 ve kisisel farkliliklar dikkate alinmalidir.

Spor dalinin ara amaglarinin ve genel amaglarinin gerceklesmesi i¢in ¢ocukla-
ra gereken zaman taninmalidir.

Erken yaslarda iistiin performans amaglanarak asir1 ve tek yonli ytiklenmeler
yapilmamali

Heniiz erken yaslarda stres diizeyi ¢ok yiiksek miisabakalara sokulmamalidir.
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