
43

REKREASYON VE OYUN

Dr. Pınar GÜZEL  
Dr. Devrim ZERENGÖK

Nguyen, M.L. (2009)

1. Geçmişten Gelen Değerli Varlığımız “Oyun”…

“Çocukların oyun oynamak için özgürlüğe ve zamana ihtiyacı vardır.
Oyun bir lüks değildir. Oyun bir zorunluluktur ”.

(Kay Redfield Jamison)

Oyunun geçmişi insanlık tarihi kadar eski olduğu bilinmektedir. Tarih bo-
yunca çocuklar, genellikle oyunlarını kendileri bulmuşlar ya da büyüklerin oy-
nadıkları oyunları değiştirerek oynamışlardır. Bugün bilinen ve oynanan birçok 
oyunun eski çağlarda da bilindiği ve oynandığı görülmektedir (Başal, 2007). Bu 
denli zengin bir kültür mirası olan oyunlar eğitim ve eğlence aracı olarak günü-
müzdeki yerini almaya devam ederken ve özellikle çocukların gelişimini doğal 
yolla desteklemekte ve çocuğu yetişkin bir birey olarak hayata hazırlamada etkili 
bir yol olmaktadır.
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lar ve bu kurgular kapsamında çocukların kurduğu iletişime odaklanır. Buna 
göre, oyun teksti, oyunun oynandığı çevresel koşullardan etkilenen kontekst 
(içerik/olay örüntüsü), çocukların sosyal statüleri vb. kavramlar bu iletişimi 
etkileyen etmenlerdir. Bateson’un ortaya koyduğu tekst/kontekst ayrımı, oyun 
teorisyenlerinin ilgisini çekmiş ve hayali oyunlar (mış gibi oyunlar) ile ilgili 
yeni trendler geliştirilmesini sağlamıştır. Bunlar arasında en dikkat çekici ola-
nı, 2 yaşına kadar çocukların oyunda kullandıkları sembollerin objenin fizik-
sel olarak gerçeğini yansıtan semboller olması gerektiği (örneğin; tarak yerine 
kullandıkları sembolik objenin daha çok geometrik şekillerde olabileceği), 
daha büyük yaşlarda olanların ise daha karmaşık, fiziksel olarak objenin ger-
çeğini yansıtmayan araçlar (tarak yerine bir oyuncak araba veya hatta bir sil-
gi) kullanabileceğidir. Wolf ve Grollman (1982) çocukların yaşları büyüdükçe 
oynadıkları oyunlarda olay örüntülerinin daha karmaşık ve entegre olduğunu 
belirtmişlerdir.

Modern teoriler, hem felsefi anlamda hem de uygulamalı çalışmalar sonucu 
elde edilen bulgularla oyun algımıza olumlu katkı sağlamışlardır.

2. SONUÇ
Rekreasyonel etkinliklerin temelini de oluşturan oyun özellikle çocukların 

eğitiminde önemli bir güce sahiptir. Çocuklar rekreatif oyun etkinliklerine ka-
tılırken fiziksel, psiko- sosyal, zihinsel, toplumsal,vb. özelliklerini geliştirme ve 
bunlara bağlı olarak yaşam kalitesini de iyileştirme fırsatlarını elde etmektedirler. 
Özellikle çocuk ve genç erişkinlerin temel ihtiyaçlarını karşılayan oyun bazlı ser-
best zaman faaliyeteri aynı zamanda onların iyi oluş hallerinde de sürüdürülebilir 
başarı sağlamalarına katkıda bulunmaktadır. Bu nedenle, çocukların erken dö-
nemden itibaren rekreatif oyunlarına düzenli katılım alışkanlığı geliştirmesi ve 
oyunu kendi yaşamının içerisine dahil etmesi onların akademik ve sosyal başarıyı 
da beraberinde getirmesine destek olacaktır. Gerek aile ortamının gerekse eğitim 
müfredatının çocukları oyun oynamaya teşvik etmesi yüksek önem arz etmekte-
dir.
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