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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Hedef 1 Menopozal döneme ilişkin temel tanım ve kavramları açıklayabilme

Hedef 2 Menopoza girmeyi etkileyen faktörleri ve menopozun fizyolojisini kavrayabilme

Hedef 3 Menopozal dönemde görülen semptomları açıklayabilme

Hedef 4
Menopozal dönemde kadınların yaşadıkları sağlık sorunlarını ve bu sorunlara yönelik 
hemşirelik yaklaşımını kavrayabilme

Hedef 5 Menopozal dönemdeki kadınların sağlık taramaları için danışmanlık yapabilme

İÇİNDEKİLER

	♦ Menopozal Döneme İlişkin Temel Tanım ve Kav-
ramlar

	♦ STRAW Evreleme Sistemi
	♦ Menopoza Girme Yaşını Etkileyen Faktörler

	♦ Menopoz Fizyolojisi: Ovaryan Yaşlanma
	♦ Klimakterik Dönemde Görülen Semptomlar
	♦ Klimakterik Dönemde Hemşirelik Yaklaşımı
	♦ Menopoz Dönemindeki Kadının Sağlık Tarama-

ları
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5.	 Aşağıdakilerden hangisi hormon tedavisinin kontraendikasyonlarından değildir?
a.	 Vazomotor semptomlar
b.	 Nedeni belirlenmemiş vajinal kanama
c.	 Akut ve kronik karaciğer hastalığı
d.	 Safra kesesi hastalığı
e.	 Akut tromboembolik hastalık
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KISALTMALAR

TNSA	 : Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırmaları
TÜİK	 : Türkiye İstatistik Kurumu
DSÖ	 : Dünya Sağlık Örgütü
BSO	 : Bilateral Salphingooferektomi
STRAW	 : Stages of Reproductive Aging Workshop=Üreme Yaşlanması Evreleri Çalıştayı
FSH	 : Folikül Situmulan Hormon
AMH	 : Antimüllerian Hormon
AFS	 : Antral Folikül Sayısı
LOOP	 : luteal out of phase=Luteal faz dışı
BKİ	 : Beden Kitle İndeksi
GÜS	 : Genitoüriner Sendrom
SWAN	 : Study of Women's Health Across the Nation=Ülke Çapında Kadın Sağlığı Araştırması
MWMHP	 : Melbourne Women's Midlife Health Project=Melbourne Kadın Orta Yaş Sağlığı Projesi
KMY	 : Kemik Mineral Yoğunluğu
NOF	 : National Osteoporosis Foundation =Ulusal Osteopo¬roz Vakfı 
KVH	 : Kardiyovasküler hastalıklar
DHEA	 : Dehidroepiandrosteron
HDL	 : High Density Lipoprotein= Yüksek Yoğunluklu Lipoprotein
LDL	 : Low Density Lipoprotein= Düşük Yoğunluklu Lipoprotein
HT	 : Hormon Tedavisi
WHI	 : Womens Health Initiative= Kadın Sağlığı Girişimi
GLOBOCAN	 : Global Cancer Observatory=Kürsel Kanser Gözlemevi
BT	 : Bilgisayarlı Tomografi 
MR	 : Magnetik Rezonans
EKG	 : Elektrokardiyografi
EKO	 : Ekokardiyografi
DRM	 : Dijital Rektal Muayene
 DGKT	 : Dışkıda Gizli Kan Testi


