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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Hedef 1
Anne sütü mucizesinin başlangıç anından sonlanmasına kadar olan dönem boyunca 
anne ve bebeğe ait yaşanan tüm süreci anlamalarına ve uygun hemşirelik yaklaşımları 
geliştirmelerine rehberlik edecektir.

Hedef 2
Emzirmenin anne ve bebek sağlığına yararını kavratacak, emzirmeyi sürdürmede 
risk oluşturabilecek durumların farkına varmalarını sağlayacak ve uygun hemşirelik 
girişimlerini planlayabilmelerine yol gösterecektir.
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4. 	 Aşağıdakilerden hangisi anne sütünün saklanması ile ilgili yanlış bir ifadedir?
a.	 Buzdolabında 3 ay bekletilebilir
b.	 Derin dondurucuda 3 ay bekletilebilir
c.	 Buzdolabında 3 gün bekletilebilir.
d.	 Oda ısısında 3 saat bekletilebilir.
e.	 Çözdürülen süt 24 saat içinde tüketilmelidir.

5. 	 Aşağıdakilerden hangisi anne sütünün yararlarından biri değildir?
a.	 Anne sütünde bulunan proteinlerin sindirimi daha kolaydır.
b.	 Anne sütü bebeği enfeksiyonlardan korur.
c.	 Bebekte sindirim daha kolay gerçekleşir.
d.	 Anne sütü ile beslenen bebeklerde ileride obezite görülme olasılığı fazladır.
e.	 Bebeğin beyin gelişimi için gerekli olan taurin anne sütünde bolca bulunmaktadır.
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