Sibel KUCUKOGLU !
Ayda CELEBIOGLU?
Aynur AYTEKIN OZDEMIR 3

ICINDEKILER
Giris Anne Sutinln Faydalari
¢ Turkiye'de Anne Suttintn Tesviki ve Bebek Dos- Emzirmenin Baslatilmasi ve Strdirilmesi

tu Hastaneler Programi Anne SGtint Sagma ve Saklama Dongusi

Memenin Anatomisi Emzirmenin Sakincali Oldugu Durumlar
Meme Dokusunun Laktasyona Hazirlanmasi Emzirmeyi Olumsuz Etkileyen Durumlar
COVID-19 Pandemi Siirecinde Emzirme

Emzirme Sirecinde Baba Destegi

Laktasyonun Fizyolojisi

* & o o

Anne Siiti ile Ilgili Tanimlar ve Anne Sitiniin
Bilesimi

* & & & O o o o

Laktasyonun Baskilanmasi

OGRENiIM HEDEFLERI

Anne siiti mucizesinin baslangic anindan sonlanmasina kadar olan donem boyunca
Hedef 1 anne ve bebege ait yasanan tiim sireci anlamalarina ve uygun hemsirelik yaklasimlari
gelistirmelerine rehberlik edecektir.

Emzirmenin anne ve bebek sagligina yararini kavratacak, emzirmeyi siirdirmede
Hedef 2 risk olusturabilecek durumlarin farkina varmalarini saglayacak ve uygun hemsirelik
girisimlerini planlayabilmelerine yol gosterecektir.
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4. Asagidakilerden hangisi anne siitiiniin saklanmasi ile ilgili yanlis bir ifadedir?

a. Buzdolabinda 3 ay bekletilebilir

b. Derin dondurucuda 3 ay bekletilebilir
c. Buzdolabinda 3 giin bekletilebilir.
Oda 1s1sinda 3 saat bekletilebilir.

A

e. Cozdiriilen siit 24 saat i¢inde tiiketilmelidir.

Asagidakilerden hangisi anne siitiiniin yararlarindan biri degildir?

. Anne siitiinde bulunan proteinlerin sindirimi daha kolaydir.

a
b. Anne siitii bebegi enfeksiyonlardan korur.

c. Bebekte sindirim daha kolay gergeklesir.

A

Anne siitii ile beslenen bebeklerde ileride obezite goriilme olasilig: fazladir.

e. Bebegin beyin gelisimi i¢in gerekli olan taurin anne siitiinde bolca bulunmaktadir.

1 2 3 4 5
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