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Danışmanlık Süreci
	♦ Kontraseptif Yöntemler
	♦ Hormonal Kontraseptifler

	♦ Rahim içi Araçlar
	♦ Bariyer Kontraseptifler
	♦ Gönüllü Cerrahi Sterilizasyon
	♦ Doğal Aile Planlaması Yöntemleri
	♦ Acil Kontrasepsiyon

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Necmettin Erbakan Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği AD.
	 hamidedindas@hotmail.com
2	 Prof. Dr., Necmettin Erbakan Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği AD., emelege@hotmail.com

Hamide AYGÖR1 

Emel EGE2

DOĞURGANLIĞIN DÜZENLENMESİ

ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Hedef 1 Doğurganlığın düzenlenmesini tanımlayabilme

Hedef 2 Doğurganlığın düzenlenmesinin amacını açıklayabilme

Hedef 3 Doğurganlığın düzenlenmesini önemini bilme

Hedef 4 Doğurganlığın düzenlenmesi hizmetlerinde danışmanlığın önemini kavrayabilme

Hedef 5 Danışmanlık süreci uygulama basamaklarını bilme

Hedef 6 Kontraseptif yöntemleri bilme

Hedef 7 Acil kontrasepsiyonu tanımlayabilme

Bölüm 16
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Doğurganlığın Düzenlenmesi

Cevaplar:
1 2 3 4 5
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KISALTMALAR

BBT	 : Bazal Vücut Isısı Yöntemi
BOM	 : Billings Ovulasyon Yöntemi
DMPA	 : Depo-provera
DAP	 : Doğal Aile Planlaması
KHK	 : Kombine Hormonal Kontraseptifler
KOK	 : Kombine Oral Kontraseptifler
KEK	 : Kombine Enjektabl Kontraseptifler
RİA	 : Rahim İçi Araçlar
LAM	 : Laktasyonal Amenore


