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İÇİNDEKİLER

	♦ Giriş
	♦ Doğum Sonu Dönem
	♦ Doğum Sonu Dönemde Meydana Gelen Fizyolo-

jik Değişiklikler

	♦ Doğum Sonu Dönemde Meydana Gelen Psiko-
sosyal Değişiklikler

	♦ Doğum Sonu Dönemde Değerlendirme ve Bakım
	♦ Sezaryen Sonrası Bakım
	♦ Postpartum Taburculuk Eğitimi 

ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Hedef 1
Doğum sonu dönemde meydana gelen anatomik ve fizyolojik değişiklikleri sistemlere 
göre açıklayabilmek

Hedef 2 Doğum sonu dönemde meydana gelen psikolojik değişiklikleri açıklayabilmek

Hedef 3 Doğum sonu bakım kavramını açıklayabilmek

Hedef 4 Doğum sonu dönemde annenin bakım gereksinimlerini açıklayabilmek

Hedef 5 Sezaryen doğum sonrası annenin bakım gereksinimlerini açıklayabilmek

Hedef 6
Doğum sonu dönemde normal ve normal olmayan durumları ayırt edebilmek ve 
açıklayabilmek

Hedef 7
Doğum sonu dönemde hastanede ve taburculukta lohusa ve ailesinin eğitim 
gereksinimlerini açıklayabilmek 
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5.	 Postpartum taburculukta verilen eğitim ile verilen ifadelerden yanlış olanı işaretleyiniz.
a.	 Anne, postpartum tehlike belirtileri ve semptomlar hakkında bilgilendirilmiş olmalıdır.
b.	 Anne emzirme, anne sütünün önemi ve emzirme sürecinde ihtiyaç duyduğu konularda 

bilgilendirilmelidir.
c.	 Cinsel aktiviteye başlangıç hakkında bilgi verilmelidir.
d.	 Kontraseptif yöntem seçimine ilişkin bilgi verilmeli ve laktasyonel amenorenin kullanı-

mı önerilmelidir.
e.	 Doğum sonu dönemde annenin beslenmesine ilişkin bilgi verilmelidir.

Cevaplar:
1 2 3 4 5
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