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ICINDEKILER

¢ Perinatal Streclerde Duygusal Degisiklikler ve ¢ Postpartum Depresyon
Uyum Postpartum Psikoz
Stres Perinatal Siireclerde Kadinlarin lyilik
Korku ve Anksiyete Durumlarini Arttirmaya Yonelik Hemsirelik
Dogumun Psikolojik Travmasi ve Travma Yaklasimlar
Sonrasi Stres Bozuklugu ¢ Akilda Tutulmasi Gerekenler

¢ Postpartum Huzin

OGRENiIM HEDEFLERI

Perinatal donemde iyilik hali kavramini kavrayabilme

Perinatal donemde psikolojik degisilikleri bilme

Perinatal donemde ruh sagligi sorunlarini siralayabilme

Perinatal donem ruh sagligi sorunlarinin risk faktorlerini bilme
Perinatal dénem ruh sagligi sorunlarinin belirtilerini bilme
Perinatal donem ruh sagligi sorunlarini birbirinden ayirt edebilme

Perinatal donem ruh sagligi sorunlarini énlemede kullanilacak koruyucu hemsirelik
yaklasimlarini belirleyebilme

Perinatal donem ruh sagligi sorunlarini erken tanilayabilme

Perinatal donem ruh sagligi sorunlari olan bireylerin tedavisi icin ruh sagligi
calisanlarina uygun yonlendirmeyi yapabilme
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