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DUSUK AKIMLI ANESTEZI

Sevgi DEMIRHAN KUTLUSOY'

GIRIS

Giintimiizde modern anestezi makineleri ve kapsamli izleme olanaklart ile dii-
siik akimli anestezi uygulamalar1 artmaktadir. Diinyadaki gelismelere paralel
olarak tilkemizde de diisiik akimli anestezi tekniklerine ilgi artmakta ve bu ko-
nuda bir¢ok makale ve tez yayinlanmaktadir (1). Diigiik akimli anestezi, mo-
dern yeniden solutmali sistemler kullanilarak ekshale edilen gazlardan CO2
tutulduktan sonra gazlarin en az %50%sinin akcigerlere geri verildigi bir teknik
olarak tamimlanmaktadir. Diisiik akimli anestezi modern ve kantitatif anestezi
sistemleri ile 2It/dk veya daha diisiik akimlarda saglanabilir (2).

Baum diigitk akimli anestezinin inhalasyon ajanlarin ve anestezik gazlarin
titketimini azalttigini, maliyetin diistirmesinin yani sira ameliyathane ortamini
ve atmosferik kirliligi azalttigini vurgulamigtir (1).

Akim siniflandirmasinda Smionescu modifeye sinifladirilmasi kullanilmak-
tir. Buna gore akim siniflandirilmasi su sekildedir.

o Cok yiiksek akim 4000ml/dk tizeri

« Yiiksek akim 2000-4000 ml/dk

o Orta akim 1000-2000 ml/dk

« Diisiik akim 500-1000ml/dk

o Minimal akim 250-500ml/dk

o Metabolik akim 250 ml/dk altinda
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MAC (minumum alveolar konsantrasyon); Hastalarin yarisinda 1 atmosfer
basincinda agrili uyaranlara yaniti engelleyen alveolar anestezik konsantrasyon-
dur. Diisitk akimli anestezi uygulamalarinda kullanilan inhalasyon ajanlarinin
MAC degerlerine gore ayarlamalar yapildiginda yeterli anestezi derinligine ula-
siimistir(14).Bu durum BIS indexi ile 6l¢tilmiistiir (12).

SONUC

Diisiik akimli anestezi inhaler ajan kullanimini 6nemli oranda azaltir. Boylece
maliyet, diiser, ameliyathane ici kirlilik azaldigindan personel saglig1 korunmus
olur. Atmosfer kirliligini azaltarak ekolojik avantaj saglar ve hasta bazl1 olarak
solunan havanin 1s1 ve neminin korundugu, mukosiliyer aktiviteyi korudugu,
bogaz agrisin1 azalttig1, viicut 1s1s1n1 koruyarak hipoterminin énlenmesine kat-
kida bulundugu bir ¢ok makaleyle desteklenmistir. Diisiik akimli anestezinin
kullanimini sinirlayan hipoki, hiperkapni ve anestegi derinligi agisindan yapi-
lan ¢aligmalarda normal akim veya yiiksek akimli anestezi arasinda anlamli bir
fark gozlemlenmemistir. Bu durumda diyebiliriz ki elektif cerrahilerde diisiik
akim anestezi kullanimi i¢in kesin kontrendikasyon yoktur.
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