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GIRIS

Perioperatif donemde anestezistlerin temel sorumluluklarindan biri hastanin
yasamsal belirtilerini izlemek, giivenli ve etkili anestezi saglamaktir. Aneste-
zistler iyi bir klinik egitime ragmen, ayn1 anda birden fazla gérev gerektiren
durumlarla karsilastiklarinda zaman zaman endiselenirler, bu da is yiiklerini ve
psikolojik streslerini arttirir ve hatta titkenmislige yol acabilir (1). Cerrahi pro-
sediirler sirasinda anestezistler, kabul edilebilir bir anestezi diizeyine ulagsmak
i¢in anestezik ilaglarin dozajini siirekli olarak ayarlarlar.

Ameliyat sirasinda anestezik maddenin verilmesi geleneksel olarak aneste-
zistler tarafindan manuel olarak kontrol edilir. ilk adimda, hastanin kilosuna,
yasina ve cerrahi operasyonun tipine gore uygun ilag ve dozaj seviyesinin segilir.
Bir sonraki adimda, hasta giivenligi ile ilgili yasamsal belirtileri izlemek igin
ameliyathanedeki tibbi ekipmandan gelen belirteglerle ilgilenir ve beklenme-
dik durumlarda gerekli miidahaleler yapilir. Cerrahi islem sirasinda 6ngoriile-
meyen kosullarin iistesinden gelmek anestezistin deneyim ve bilgisine baghdir.
Manuel kontrol ile anestezi derinliginin saglanmasi yogun emek gerektiren bir
stirectir ve klinisyenin dikkatini kritik eylemlerden uzaklastirabilir, hatta bazi
durumlarda hastanin giivenligini tehdit edebilir.
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SONUC

Kapali dongii kontrol sistemlerinin daha az hipnotik tiiketimine, daha uzun
indiiksiyon stireleri, daha iyi hemodinamik stabilite, daha az derin anestezi se-
viyeleri (BIS <40) ve daha hizli iyilesme ile sonugladigi bulunmustur (24, 56).

Teknolojileri karsilastirmak ve degerlendirmek i¢in yapilan klinik ¢alismalar
sadece gelistiricilerin kendileri tarafindan yapilmistir, calismalarda hem olumlu
hem de olumsuz sonuglar bulunmustur (57). Caligmalarin ¢ok sayida sinirla-
malar1 vardir; teknikler, yogun bakim iinitelerinde veya anestezi sonrasi bakim
tnitelerinde hastalar i¢in uygulanabilecek tiim ilag tiirleri altinda dogrulanma-
muigtir.

Ayrica, bazi teknolojiler halihazirda ticari olarak mevcut olsa bile, digerleri
hala gelistirme asamasindadir ve bu nedenle pazarlanmamaktadir.

Hem fizyoloji hem de teknoloji arastirmalarindaki ilerleme, karmasik anes-
tezi slirecinin otomasyonunu miimkiin kilmis olsa da, gergek kontrol stratejileri,
standart hastane kullanimina entegre edilmesi gereken durumdan gok uzaktir.
Bu sorun, mevcut kontrol sistemlerinin, anesteziyle ilgili tiim ilaglarin (hipnoz,
analjezi, noromiiskiiler blokaj, hemodinamik sabilite i¢in kullanilan) entegre
edilmesiyle olusan anestezinin gercek yasam klinik rutinini kopyalamamasiyla
aciklanabilir.
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