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AKUT RESPIiRATUAR
DISTRES SENDROMUNDA
KiSISELLESTIRILMIS
TIBBA DOGRU

Derya OZDEN OMAYGENC'

TANIM, ILISKILI KAVRAMLAR VE EPIDEMIYOLOJI

Akut Respiratuar Distres Sendromu (ARDS), akut solunum yetersizligi, asikar
hipoksi (PaO2/FIO2 orani < 300 mmHg) ve konjestif kalp yetersizligiyle agik-
lanamayan iki tarafli akciger infiltrasyonlariyla karakterize etyolojik, radyolojik
ve biyokimyasal agidan oldukg¢a heterojen bir kritik hastaliktir (1-3). Yaklagik
50 y1l once ilk kez ortaya konduktan sonra prognozu iyilestirme adina bir¢ok
medikal ve girisimsel tedavi denenmigse de olumlu sonuglar elde edilememistir
(4). Ozellikle Berlin tanimlamasi (Tablo 1) yapildiktan sonra hastaliga yonelik
farkindalik artmis; bu galigmada hipoksi derecesine gore yapilan siniflamayi ta-
kiben hastaliga yol acan sebepler, ortaya ¢ikis siiresi, radyolojik ve biyokimyasal
ozellikler g6z 6niine alinarak farkli siniflamalar getirilmistir (1,5). Cok uluslu
LUNG-SAFE ¢aligmasinda yogun bakim hastalarinin %10’unun tani kistasla-
rin1 karsiladig1 saptanmustir ve bu hasta grubunda mortalite halen %41,6 gibi
yiiksek bir oranda gozlenmistir (6).
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nuyla solunumsal parametrelere gére minimal akciger hasar1 i¢in kendini her bir
solukta yeniden programlayabilen ventilatorler, biyolojik verilere gore diizen-
lenmis direkt hedefe yonelik spesifik tedaviler olusturmaktadir. Tibbi teknolo-
jinin ulastig1 noktada artik bu hedeflerin ¢ok da uzak olmadigini sdyleyebiliriz.
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