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GIRIS

Kokain, 1884 yilinda ilk kez topikal anestezi amagli kullanilmaya baslanmais-
tir (1). Rejyonal anestezinin baslangici sayilabilecek bu uygulamadan sonra
hizli bir degisim ve gelisim siireci yasanmustir. Sinir ileti blogu ilk kez Hall ve
Halsted tarafindan 19. yiizyilin sonlarinda bildirilmis, 20. Yiizyilin baslarina
gelindiginde ise brakial pleksus blogu i¢in perkutan yontem tanimlanmistir
(2,3). Greenblatt'n 1962 yilinda nérostimiilasyon yardimu ile sinirleri ilk kez
lokalize ettigini duyurmasindan sonra regional anestezinin kullanimi yaygin-
lagmaya baglamistir (4). Ilerleyen yillarda ultrasonografinin kullanima girmesi
bilimin pek ¢ok alanina katki saglamis, 1994’te ise ilk kez rejyonal anestezi i¢in
kullanilmistir (5). Hedef noral yapilarin goriilmesi, igne hareketlerinin ve lo-
kal anestezik ila¢ dagiliminin es zamanli goriilityor olmasi rejyonal anestezinin
basarisi, gelisimi ve yayginhigini arttirmistir. iki binli yillarin baginda ise sinir
bloklari i¢in ilk kez robotik cihazlar denenmeye basglamistir (6). Glintimiizde
rejyonal anestezi alaninda en giincel gelismelerin basinda yapay zeka destekli
programlarin gelistirilmesi ve klinik kullanima sunulmasi gelmektedir. Bu bo-
limde rejyonal anestezi alanindaki yapay zeka destekli uygulamalardan bahse-
dilecektir.

Zeka; insanin diigiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri algilama, yargilama

ve sonug ¢itkarma yeteneklerinin tamami olarak tanimlanir (7). Yapay zeka ise
tiim bu yetenekleri modellemeye calisan bir bilim alanidir. Temelleri daha eski
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tezik ilacin oldugu enjektor robot koluna baglanarak basarili bloklar uygulan-
mistir. Ardindan ultrasonografideki goriintiilerde hedef sinirleri tespit edebilen
bir yazilim gelistirilmistir (28). Benzer bir yazilim olan Nerveblox* da ¢ok yakin
tarihte yerli bir firma tarafindan gelistirilmis ve tilkemizdeki ¢alismalarda in-
terskalen, supraklavikular, infraklavikular ve transversus abdominis plan blogu
i¢in kullanilmistir (29,30). Ek olarak bu sistemlerin (yapay zeka destekli ultra-
sonografi goriintii/video ve robotlarin) rejyonal anestezi egitiminde gegerli bir
arag olduklar1 da gosterilmistir (31).

Tiim bu gelismeler incelendiginde yakin gelecekte sinir bloklarinda; hedef
sinirin tespitinden ponksiyonuna, igne yonlenmesinden lokal anestezik enjeksi-
yonuna kadar tiim prosediiriin tamamen otomatik bir sekilde yapilmasi miim-
kiin gibi goriinmektedir.

Yukarida bahsedilen, rejyonal anestezide yapay zeka destekli uygulamalarin,
heniiz arastirma ve gelistirme asamasinda oldugu ve giincel kilavuzlara gegmis
net bir dnerinin olmadig: da bilinmelidir.
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