BOLUM 6

SEPSISTE KOK HUCRE
TEDAVISI

Gizem Selen CICEK!

GIRIS

Sepsis, konak¢inin enfeksiyon ajanina karsi gelistirdigi kontrolsiiz cevap ve bu-
nun sonucunda gelisen ¢oklu organ hasari ile karakterize bir sendromdur (1).
Avrupa Yogun Bakim Dernegi (ESICM) ve Kritik Bakim Dernegi (SCCM) tara-
findan gergeklestirilen Sepsis 3 isimli toplantida sepsis tanimi ve tani kriterleri
glincellendi. Yeni tanima gore sepsis, kesin tan1 konmus ya da siipheli enfeksi-
yon varliginda quick Sequential Organ Failure Assessment (QSOFA) skorunun
2 puan ve altinda olmasidir (1). qSOFA kriterleri i¢cinde olmamasina ragmen
serum laktat degerinin 2 mmol/l nin iizerinde oldugu durumlarda da mortalite-
nin 6nemli 6l¢lide arttig1 gosterilmis (1). 2021 de yayinlanan sepsis kilavuzunda
ise QSOFA ve serum laktat diizeylerinin tarama araci olarak degerli olmadig:
geemektedir (2). Restisitasyonun ilk ii¢ saatinde 30 ml/kg kristaloid replasmani
yapilmasi, sivi resiisitasyonunun takibinde kapiller dolum siiresinin kullanilma-
s1gibi tedavi yaklasimlari ve takip kriterleri diisiik kaliteli kanit ve zayif 6neriler
arasinda kabul edilmistir (2).

PR

Sepsis tani, takip ve tedavi kriterlerinin hizla degistigi giintimiizde, klasik
tedaviler disinda yeni tedavi arayislar1 siirmektedir. Kok hiicre tedavisi ise ta-
mamlayici tedavi segenekleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir.
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KOK HUCRE TEDAVISINE DAIR ZORLUKLAR

Sepsis tedavisinde hiz en 6nemli basamaktir bu nedenle hizli kok hiicre temini
i¢cin dondurulmus kok hiicre barindiran merkezler kurulmalidir. Kok hiicrenin
in vitro hiicre kiiltiiriinde tiretilmesi tiretim kolaylig1 acisindan bir avantajdir.
Ancak bu tekrarlayan gegis, hiicrenin terapétik etkinliginde azalmaya sebep
olabilir (32). Ayni zamanda fenotip degisikligi ile telomerde kisalma, kromozo-
mal hasar ve hatta malign transformasyon bile gozlenebilmektedir (33).

Sonug olarak giiniimiizde kok hiicre tedavisi bir¢ok hastalikta tedavi sege-
nekleri arasina girmektedir. Kok hiicre tedavisine dair laboratuvar ¢aligmalar:
ve klinik ¢aligmalarin artmasi gerekmektedir. Yapilacak ¢alismalar, tedavilerin
bilinmeyen yonlerinin aydinlatilmasi ve rutin tedavi segenekleri arasina girmesi
acisindan 6nemlidir.
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