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Birbirinin karsit1 iki sozciik olan sanal (virtual) ve gerceklik (reality) kelime-
lerinden olusan sanal gergeklik (virtual reality) (SG); bilgisayar grafikleri kul-
lanilarak, gercege benzeyen sanal ortam yaratmak igin olusturulmus bir simii-
lasyondur (1-3) ve 3 boyutlu (3D) goriintii ile sanal ortamdaki bireyin kendini
gergek diinyada varsayarak, bireye gorsel teknolojik bir deneyim firsat1 sun-
maktadir (4, 5).

Sherman ve arkadaslar1 SG’ligi kisinin diisiinsel olarak, bilgisayar ile kurgu-
lanan gergek dis1 diilnyanin i¢inde var oldugunu hissettigini algiladig katilim-
cinin iletisim ve etkilesimde bulundugu gercekdis: mekan olarak tanimlamis-
lardir (6). Bilgisayar teknolojilerindeki devrim ile beraber ve yeni donanim ve
yazilimlar tretilmektedir. Ortaya ¢ikan bu yazilimlardan biri de var olmayani
ortaya koymak adina soyut tasarim olanag: saglayan sanal gergekliktir (7).

Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak SG, kisinin mevcut oldugu mekandan dii-
stinsel olarak uzaklasip gercek dis1 ortamin igine girebildigi, bu ortam iginde
ger¢ekdisi objelere dokunarak hissedebildigi ve nesneleri farkli yere tasiyabildi-
gi ayn1 zamanda gercek hayatta hissettigi gibi duyusal tepkimeler aldig1 mekan
olarak da tanimlanabilir. SG ortaminin dort temel 6zelligi vardir. Bunlar ii¢ bo-
yutlu grafik diinya, etkilesim, i¢inde olma, duygusal geri bildirimdir (6).
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nirken digerine herhangi bir uygulama yapilmamistir. Caliymanin sonunda SG
uygulanan gruptaki ¢ocuklarin agr1 algisi(Wong Becker Faces) ile, durumluk
kaygis1 (Modifiye Cocuk Dis Kaygi Olcegi) ile ve tiikiiriik kortizol seviyelerinde
azalmanin anlamli oldugu goriilmistiir (p<0,001). Sonug olarak kisa siireli dis
tedavilerinde SG gocuklarda konforu artirmak adina giivenli bir sekilde kulla-
nilabilecegi belirtilmistir (48).

Ozellikle pediatrik hastalarda SG’ e odaklanan agr1 iin 14 ve anksiyete i¢in
7 ¢alismaya dayanan bir meta-analiz ¢aliymasinda, bir dizi tibbi prosediir sira-
sinda hasta tarafindan bildirilen agriy1 ve kaygiy: azaltmak i¢in SG’in etkili bir
arag oldugu gosterilmistir (49).

Tim bu sonuglar, SG teknolojisinin ac1 ve agr1 yonetiminde kullanilabile-
cegini, hatta bu teknolojinin, halihazirda agri/ac1 tedavisinde kullanilan yon-
temleri tamamlayici, 6nemli bir rolii olabilecegini gostermektedir. Sonuglar,
sanal gercekligin tek basina tedavi edici bir tarafi olmayip destek araci olarak
kullanilabilecegidir. Ancak s6z konusu agr1 ve aci1 gibi yasami zorlastirici dene-
yimler oldugunda, sanal gerceklik teknolojisinin yardimei bir rol oynayabilece-
gini gormek, kimi zaman en umulmadik teknolojilerin hayatimizi nasil degis-
tirebilecegine giizel bir 6rnek teskil etmektedir. Bu alandaki ¢aligmalar devam
ettikge, sanal gercekligin tibbi kullaniminin da gesitlenmesi ve zenginlesmesi
umulmaktadir.

Gorseller: Sekil 1; sutori.com.tr, sekil 2; ctgpuslighing.com.tr, sekil 3; slideshare.
net.tr, sekil 4; teknoupdates.com.tr, sekil 5; cumhuriyet.com.tr, sekil 6; otomasyo-
nadair.com.tr sekil 7; magg4.com.tr, sekil 8; milliyet.com.tr adresinden alinmstir.
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