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Yogun bakim, kritik hastalarin yonetiminde biitiinleyici bir rol oynar. Yogun
bakim uzmanlar tarafindan aktif olarak yonetilen yogun bakim tniteleri di-
ger uzmanlara gore, daha kisa kalis siireleri ve daha diisitk komplikasyon ve
mortalite oranlar1 dahil olmak {izere daha iyi hasta sonuglar1 saglar (1). Buna
ragmen, tim yogun bakim iinitelerinin ancak bir kisminda yogun bakimcr ta-
rafindan direk bakim saglanayabilir (4,5). Diinyada oldugu gibi tilkemizde de
yasl niifusun artmasi, yasam siiresinin uzamasi, kronik hastaliklarin artmasi,
tiim insanlarin esit saglik hizmetine ulagabilmeleri, maliyetin diistiriilmesi ve
deneyimli saglik personelinin yararli kullanimi igin tele-tip uygulamalarinin
¢oztim olacag: disiiniilmektedir.

Amerikan Tele-tip Derneginin yaptig1 tanima gore “Tele-tip, saghigin kiiresel
olarak daha iyilesmesini, hastalikla savasimi, saglik hizmetine katkida bulun-
may1, Ote yandan egitim, yonetim, saglikla ilgili arastirma yapmay1 amaglayan,
bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanarak uzaktan islem yapma 6zelligini ige-
ren saglikla ilgili etkinlikler, hizmetler ve sistemlerdir” olarak tanimlanmigtir

Tele-yogun bakim (tele-YBU) ise yogun bakim uzmani bulunmadigi durum-
larda hasta bakimina yardimci olmak igin gorsel-isitsel teknolojileri kullanarak
kritik hastanin uzaktan monitorizasyonu, degerlendirilmesi, tan1 konulmasi ve
tedavisinin saglanmasidir.
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geceyi giindiize geviriyor (84). Uzaktan izleme sitelerini diinyanin diger ucuna
kurmak, profesyonellerimizin daha iyi bir is-yasam dengesini tesvik edecek ve
ayrica makul bir sekilde bakimin kalitesini ve zamanlamasini iyilestirmesi bek-
lenebilir.

Yogun bakim tele-tibbinin potansiyeli goz ard edilemeyecek kadar biiyiik-
tiir ve bu nedenle gelecekteki yogun bakim iinitesinin 6nemli bir 6zelligi olmasi
giderek daha olasidir. Kritik bakim tele-tibbinin standart YBU uygulamasina
basarili bir sekilde entegre edilmesi igin, gelisigiizel yaklasimindan daha siste-
matik ve kanita dayali bir uygulama yol haritas: gereklidir. Gelecekteki arastir-
malar, yalnizca iliskili sonuglari tanimlamaktan ziyade, tele-YBU uygulamast ile
etyolojiyi agiklamaya daha fazla odaklanmalidir. Tele-YBU tam potansiyeline
ancak ytiksek kaliteli aragtirmalara dayali stirekli ilerleme ile ulagilacaktir.
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