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BAŞLARKEN

Bir önceki kitabın devamı niteliğinde olan güncellenmiş yeni 
baskıda bir çok yeni bölüm bulacaksınız. Yine internetten ko-
laylıkla ulaşabileceğiniz birçok bilim insanının bir araya gelerek 
oluşturduğu klavuzların (Türk Endokrin ve Metabolizma Derne-
ği, Türk Kardiyoloji Derneği) konularına girmeden, aile hekimli-
ği pratiğini ilgilendiren konuları ele almaya çalıştım.

Aile Hekimliği Uzmanı
Doç Dr Muhteşem Erol YAYLA

UYARI: Kitapta var olan içerik, güncel ve kanıta dayalı tıbbi bilgilere dayan-
maktadır. Klinik uygulamalarda hasta tedavisi düzenlenirken tıbbi bilgile-
rin zamanla değişebileceği unutulmamalıdır.
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Akne Rosacea

Yüksek kaliteli kanıt olan tedaviler: topikal azelaik asid, topi-
kal ivermektin, brimonidin, doksisiklin, isotretinoin

Orta dereceli kanıt olan tedaviler: topikal metronidazol, oral 
tetrasiklin,

Düşük dereceli kanıt olan tedaviler: düşük doz minosiklin, 
lazer, IPL (intense pulsed light), göz tutulumu için emülsiyon ha-
linde siklosporin (34).

Aktinik keratoz

Sık görülen prekanseröz olabilen bir lezyondur. Seboreik ke-
ratozda deriden kabarık sanki bir fiske ile koparılacak bir lez-
yon varken, seboreik keratoz lezynları yüzeyi hafif squamlı ve 
deriden değişik bir çok renkte koyu renkten açık renge değişen 
değişkenlikte lezyonlardır.

Yapılan randomize kontrollü çalışmada 4 tedavi yöntemi uy-
gulanmış ve 12 ay sonra sonuçlar karşılaştırılmıştır. 5-Florourasil 
tedavisi alan grupta, %5 imiquimod krem, metil aminolevulinate 
fotodinamik terapi (MAL-PDT), veya 0.015% ingenol mebutate 
jel kullanımına göre oldukça iyi sonuçlar elde edilmiştir (35). 
Ancak kişisel deneyimime göre bu ilacın uzun süreli uygulan-
ması sırasında, parmakucu ünitesi veya el ayası gibi ölçümler 
yerine, pamuk uçlu kulak çöpünün lezyonun bulunduğu yere do-
kundurularak tedavi, hem maliyet hem de yan etkileri minimuma 
indirirken, etraf doku emilimine de engel olmaktadır.
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• 6 inç (15 cm) uzaklıktan parmak sürtme testi: başarısızlık 6 
denemeden 2 veya daha fazlasında duyulmamasıdır,

• 6 inç (15 cm) uzaklıktan saat tıklatma: başarısızlık 6 deneme-
den 2 veya daha fazlasında duyulmamasıdır (47).

Presbilaringis

Yaşlılarda larinksin yaşlanması ile ortaya çıkan durumdur. Bu 
hastalarda patolojik durum olarak ortaya çıkan presbifoni, disfo-
ni benzeri tedavi gerektirir. 2018’e ait JAMA yayınında presbi-
foninin presbilaringisten çok, solunum kapasitesinin azalması ve 
cinsiyetle ilişkili olduğu söylenmektedir. Tedavide konuşma te-
rapisi başta olmak üzere çeşitli yöntemler kullanılabilir (48,49).

Epistaksis

Nazal kanama kontrolü tampon ve topikal traneksamik asit 
ayrı ayrı yapıldığında, ikisi arasında etkinlik bakımından anlamlı 
bir fark bulunamamıştır. Kontrol grubu olarak salinle müdahale 
grubu kullanılmıştır. Nazal tampon ile karşılaştırıldığında tra-
neksamik asit uygulama kolaylığı tedavi üstünlüğüdür (50).

İşitme Kaybı:

İşitme kaybı 30-60 yaş arası sık görülür ve %90’ı tek taraflı-
dır. Bilateral ani işitme kaybı hastaların %2-8’inde görülür ve ge-
nellikle kötü prognozludur olup çoğunlukla sebebi belirlenemez 
(51). Sebebi idiyopatik olanlar için 10-14 gün, günde bir kez, pe-
roral olmak üzere, 1 mg/kg/gün prednizon önerilmektedir (52).
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TREMOR
Tremor birinci basamakta en sık karşılaşılan hareket bozuk-

luğudur. Artmış fizyolojik, esansiyel, parkinsonian tremor en sık 
tremor çeşitleridir. Psikojenik tremorun özelliği, ani başlangıç, 
spontan remisyon, değişen tremor özellikleri ve dikkatin dağıtıl-
ması ile kaybolmadır.

En sık görülen patolojik tremor popülasyonun 0.4% ila 
6%’sını etkileyen esansiyel tremordur. Vakaların yarısında oto-
zomal dominant özelliktedir (1). Esansiyel tremor üst ekstermi-
tenin en az 3 yıldır titremesi ile karakterizedir. Tedaviye dirençli-
dir (2). Esansiyel tremor kolun ekstansiyona getirilmesi ile artar 
(serebellar aktivite artışı) (3). Tremor Parkinson hastalarının 
%70’inde başvuru nedenidir. Bu tremor tipik olarak unilateral, 
istirahatte ve istemli hareketle azalan tarzdadır (4).

SANTRAL SİNİR SİSTEMİ KAYNAKLAR:

1. Mukherjee S, Patel SR, Kales SN, Ayas NT, Strohl KP, Gozal D 
et al. An Official American Thoracic Society Statement: The Im-
portance of Healthy Sleep. Recommendations and Future Priori-
ties. American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine. 
2015;191(12):1450-1458. doi:10.1164/rccm.201504-0767ST.

2. Buysse DJ. Insomnia. JAMA. 2013;309(7):706-716. doi:10.1001/
jama.2013.193.

3. Winkelman JW. Insomnia Disorder. N Engl J Med. 2015; 373:1437-
1444

4. Trauer JM, Qian MY, Doyle JS, Rajaratnam SM, Cunnington 
D. Cognitive Behavioral Therapy for Chronic Insomnia: A Sys-
tematic Review and Meta-analysis. Ann Intern Med. 2015 Aug 
4;163(3):191-204. doi: 10.7326/M14-2841.

5. Lederman O, Ward PB, Firth J, Maloney C, Carney R, Vancampfort 
D et al. Does exercise improve sleep quality in individuals with 
mental illness? A systematic review and meta-analysis. J Psychiatr 
Res 2019 Feb; 109:96.

6. Blanken TF, Benjamins JS, Borsboom D, Vermunt J, Paquola C, 
Ramautar J et al. İnsomnia disorder subtypes derived from life 
history and traits of affect and personality. Published: January 07, 
2019DOI:https://doi.org/10.1016/S2215-0366(18)30464-4



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 68 -

7. Ong JC, Shapiro SL, Manber R. Combining mindfulness meditati-
on with cognitive-behavior therapy for insomnia: a treatment-deve-
lopment study. Behav Ther. 2008 Jun;39(2):171-82. doi: 10.1016/j.
beth.2007.07.002. Epub 2007 Nov 14.

8. Seligman ME, Steen TA, Park N, Peterson C. Positive psychology 
progress: empirical validation of interventions. Am Psychol. 2005 
Jul-Aug;60(5):410-21.

9. Bader K, Schäfer V, Schenkel M, Nissen L, Schwander J. Adverse 
childhood experiences associated with sleep in primary insomnia. J 
Sleep Res. 2007 Sep;16(3):285-96.

10. Maness DL, Khan M. Nonpharmacologic Management of Chronic 
Insomnia. Am Fam Physician. 2015; 92(12): 1058-1064

11. Vanable PA, Aikens JE, Tadimeti L, Caruana-Montaldo B, Mendel-
son WB. Sleep latency and duration estimates among sleep disor-
der patients: variability as a function of sleep disorder diagnosis, 
sleep history, and psychological characteristics. Sleep. 2000; 23(1): 
71-9.

12. Foley DJ, Monjan AA, Brown SL, Simonsick EM, Wallace RB, 
Blazer DG. Sleep complaints among elderly persons: an epidemio-
logic study of three communities. Sleep. 1995; 18(6): 425-32.

13. Mander BA, Winer JR, Walker MP. Sleep and Human Aging. Neuron. 
2017 Apr 5;94(1):19-36. doi: 10.1016/j.neuron.2017.02.004.

14. Tassi P, Muzet A. Sleep inertia. Sleep Medicine Reviews.2000; 
4(4): 341 - 353

15. Lovato N, Lack L. The effects of napping on cognitive functio-
ning. Prog Brain Res. 2010;185:155-66. doi: 10.1016/B978-0-444-
53702-7.00009-9.

16. Hayashi M, Watanabe M, Hori T. The effects of a 20 min nap in the 
mid-afternoon on mood, performance and EEG activity. Clinical 
Neurophysiology.1999; 110(2): 272 - 279

17. Hayashi M, Watanabe M, Hori T. The alerting effects of caffei-
ne, bright light and face washing after a short daytime nap.2003; 
114(12): 2268-2278

18. Thorpe K, Staton S, Sawyer E, Pattinson C, Haden C, Smih S. 
Napping, development and health from 0 to 5 years: a systematic 
review. Archives of Disease in Childhood Published Online First: 
17 February 2015. doi: 10.1136/archdischild-2014-307241

19. Spira AP, An Y, Wu MN, Owusu JT, Simonsick EM, Bilgel M et al. 
Excessive daytime sleepiness and napping in cognitively normal 
adults: associations with subsequent amyloid deposition measu-
red by PiB PET.2018; 41(10): 152, https://doi.org/10.1093/sleep/
zsy152



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 69 -

20. Stepanski EJ, Wyatt JK. Use of sleep hygiene in the treatment of 
insomnia. Sleep Med Rev. 2003; 7(3): 215-25.

21. Lichstein KL, Payne KL, Soeffing JP, Durrence HM, Taylor DJ, 
Riedel BW et al. Vitamins and Sleep: An Exploratory Study. Sleep 
medicine. 2008; 9(1): 27-32. doi:10.1016/j.sleep.2006.12.009.

22. Wilt TJ, MacDonald R, Brasure M, Olson CM, Carlyle M, Fuchs E 
et al. Pharmacologic Treatment of Insomnia Disorder: An Evidence 
Report for a Clinical Practice Guideline by the American College 
of Physicians. Ann Intern Med. 2016; 165: 103–112. doi: 10.7326/
M15-1781

23. Lieberman JA. Update on the Safety Considerations in the Mana-
gement of Insomnia With Hypnotics: Incorporating Modified-Re-
lease Formulations Into Primary Care. Primary Care Companion to 
The Journal of Clinical Psychiatry. 2007; 9(1): 25-31.

24. Hindmarch I, Legangneux E, Stanley N, Emegbo S, Dawson J. A 
double-blind, placebo-controlled investigation of the residual psy-
chomotor and cognitive effects of zolpidem-MR in healthy elderly 
volunteers. British Journal of Clinical Pharmacology. 2006; 62(5): 
538-545. doi:10.1111/j.1365-2125.2006.02705.x.

25. Roth T, Walsh JK, Krystal A, Wessel T, Roehrs TA. An evaluation 
of the efficacy and safety of eszopiclone over 12 months in patients 
with chronic primary insomnia. Sleep Med. 2005 Nov;6(6):487-95. 
Epub 2005 Oct 17.

26. Rösner S, Englbrecht C, Wehrle R, Hajak G, Soyka M. Eszopiclone 
for insomnia. Cochrane Database Syst Rev. 2018; 10: CD010703. 
doi: 10.1002/14651858.CD010703.pub2. [Epub ahead of print]

27. Treves N, Perlman A, Kolenberg Geron L, Asaly A, Matok I. 
Z-drugs and risk for falls and fractures in older adults-a systematic 
review and meta-analysis. Age Ageing. 2018; 47(2): 201-208. doi: 
10.1093/ageing/afx167.

28. Buscemi N, Vandermeer B, Friesen C, Bialy L, Tubman M, Ospina 
M et al. The Efficacy and Safety of Drug Treatments for Chronic 
Insomnia in Adults: A Meta-analysis of RCTs. Journal of General 
Internal Medicine. 2007; 22(9): 1335-1350. doi:10.1007/s11606-
007-0251-z.

29. Nowell PD, Mazumdar S, Buysse DJ, Dew MA, Reynolds CF, 
Kupfer DJ. Benzodiazepines and Zolpidem for Chronic Insomni-
aA Meta-analysis of Treatment Efficacy. JAMA. 1997; 278(24): 
2170–2177. doi:10.1001/jama.1997.03550240060035

30. Soyka M. Treatment of Benzodiazepine Dependence. N Engl J 
Med 2017; 376:1147-1157 doi: 10.1056/NEJMra1611832



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 70 -

31. Ashton H. The diagnosis and management of benzodiazepine de-
pendence. Curr Opin Psychiatry. 2005 May;18(3):249-55.

32. Poyares D, Guilleminault C, Ohayon MM, Tufik S. Chronic ben-
zodiazepine usage and withdrawal in insomnia patients. J Psychiatr 
Res. 2004; 38(3): 327-34.

33. Morin CM, Bélanger L, Bastien C, Vallières A. Long-term outcome 
after discontinuation of benzodiazepines for insomnia: a survival 
analysis of relapse. Behav Res Ther. 2005; 43(1): 1-14.

34. Gerlach LB, Maust DT, Leong SH, Mavandadi S, Oslin DW. Fa-
ctors Associated With Long-term Benzodiazepine Use Among 
Older Adults. JAMA Intern Med. Published online September 10, 
2018. doi:10.1001/jamainternmed.2018.2413

35. Sheehy O, Zhao J, Bérard A. Association Between Incident Expo-
sure to Benzodiazepines in Early Pregnancy and Risk of Spontane-
ous Abortion. JAMA Psychiatry. Published online May 15, 2019. 
doi:10.1001/jamapsychiatry.2019.0963

36. NIH Consens State Sci Statements. NIH State-of-the-Science Con-
ference Statement on manifestations and management of chronic 
insomnia in adults. 2005; 22(2): 1-30.

37. Savarese M, Carnicelli M, Cardinali V, Mogavero MP, Fede-
rico F. Subjective hypnotic efficacy of Trazodone and Mir-
tazapine in patients with chronic insomnia: a retrospective, 
comparative study. Arch Ital Biol. 2015; 153(2-3): 231-8. doi: 
10.12871/0003982920152348.

38. Winkelman JW. Insomnia Disorder. N Engl J Med 2015; 373: 
1437-1444 DOI: 10.1056/NEJMcp1412740

39. Krystal AD, Durrence HH, Scharf M, Jochelson P, Rogowski R, 
Ludington E et al. Efficacy and Safety of Doxepin 1 mg and 3 mg 
in a 12-week Sleep Laboratory and Outpatient Trial of Elderly Sub-
jects with Chronic Primary Insomnia. Sleep. 2010;33(11):1553-
1561.

40. Trauer JM, Qian MY, Doyle JS, Rajaratnam SM, Cunnington D. 
Cognitive Behavioral Therapy for Chronic Insomnia: A Systematic 
Review and Meta-analysis. Ann Intern Med. 2015; 163: 191–204. 
doi: 10.7326/M14-2841

41. McCleery J, Cohen DA, Sharpley AL. Pharmacotherapies for sleep 
disturbances in dementia. Cochrane Database Syst Rev. 2016 Nov 
16;11:CD009178.

42. Scoralick FM, Louzada LL, Quintas JL, Naves JO, Camargos EF, 
Nóbrega OT. Mirtazapine for insomnia in AD patients. Psychogeri-
atrics.2017; 17: 89-96. doi:10.1111/psyg.12191



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 71 -

43. Taipale H, Tolppanen A-M, Koponen M, Tanskanen A, Lavikai-
nen P, Sund et al. Risk of pneumonia associated with incident ben-
zodiazepine use among community-dwelling adults with Alzhei-
mer disease. CMAJ. 2017;189 (14): E519-E529; DOI: 10.1503/
cmaj.160126

44. Mayer G, Wang-Weigand S, Roth-Schechter B, Lehmann R, Staner 
C, Partinen M. Efficacy and Safety of 6-Month Nightly Ramelteon 
Administration in Adults with Chronic Primary Insomnia. Sleep. 
2009;32(3):351-360.

45. Drugs for insomnia. Treat Guidel Med Lett. 2009;7(79):23-6.

Depresyon KAYNAKLAR

1. Cipriani A. Comparative efficacy and acceptability of 21 antidep-
ressant drugs for the acute treatment of adults with major depres-
sive disorder: a systematic review and network meta-analysis. The 
Lancet. 2018 http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(17)32802-7

2. Undurraga J, Baldessarini RJ. Direct comparison of tricyclic and 
serotonin-reuptake inhibitor antidepressants in randomized he-
ad-to-head trials in acute major depression: systematic review and 
meta-analysis. J Psychopharmacol 2017; 31: 1184–89.

3. Fournier JC, DeRubeis RJ, Hollon SD, Dimidjian S, Amsterdam 
JD, Shelton R et al. Antidepressant Drug effects and Depression 
Severity: A Patient-Level Meta-Analysis. JAMA : the journal of the 
American Medical Association. 2010;303(1):47-53. doi:10.1001/
jama.2009.1943.

4. Furukawa TA, Maruo K, Noma H, Tanaka S, Imai H, Shinohara K 
et al. Initial severity of major depression and efficacy of new ge-
neration antidepressants: individual‐participant data meta‐analysis. 
First published: 03 April 2018

 https://doi.org/10.1111/acps.12886
5. Cristea IA, Gentili C, Pietrini P, Cuijpers P. Sponsorship bias in 

the comparative efficacy of psychotherapy and pharmacothe-
rapy for adult depression: meta-analysis. Br J Psychiatry. 2017 
Jan;210(1):16-23. doi: 10.1192/bjp.bp.115.179275. Epub 2016 
Nov 3.

6. Samples H, Mojtabai R. Antidepressant self-discontinuation: results 
from the collaborative psychiatric epidemiology surveys. Psychiatr 
Serv. 2015. 1;66(5):455-62. doi: 10.1176/appi.ps.201400021.

7. Kovıch H, Dejong A. Common Questions About the Pharmaco-
logic Management of Depression in Adults. Am Fam Physician. 
2015 Jul 15;92(2):94-100



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 72 -

8. McCarron RM, Vanderlip ER, Rado J. Depression. Ann Intern 
Med. 2016; 165: ITC49–ITC64. doi: 10.7326/AITC201610040

9. Krivoy A, Balicer RD, Feldman B, Hoshen M, Zalsman G, Weiz-
man A et al. Adherence to antidepressant therapy and mortality ra-
tes in ischaemic heart disease: cohort study. Br J Psychiatry. 2015; 
206(4): 297-301. doi: 10.1192/bjp.bp.114.155820. Epub 2015 Feb 
5.

10. Adli M, Baethge C, Heinz A, Langlitz N, Bauer M. Is dose escala-
tion of antidepressants a rational strategy after a medium-dose tre-
atment has failed? Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci 2005; 255: 
387–400

11. Ruhé HG, Huyser J, Swinkels JA, Schene AH. Dose escalation for 
insufcient response to standard-dose selective serotonin reuptake 
inhibitors in major depressive disorder: systematic review. Br J Ps-
ychiatry 2006; 189: 309–16.

12. Jakubovski E, Varigonda AL, Freemantle N, Taylor MJ, Bloch 
MH. Systematic review and meta-analysis: dose-response relati-
onship of selective serotonin reuptake inhibitors in major depressi-
ve disorder. Am J Psychiatry 2016; 173: 174–83.

13. Debonnel G, Saint-André É, Hébert C, De Montigny C, Lavoie N, 
Blier P. Differential physiological effects of a low dose and high 
doses of venlafaxine in major depression. Int J Neuropsychophar-
macol 2007; 10: 51–61.

14. Bauer M, Bschor T, Kunz D, Berghöfer A, Ströhle A, Müller-Oer-
linghausen B. Double-blind, placebo-controlled trial of the use of 
lithium to augment antidepressant medication in continuation tre-
atment of unipolar major depression. Am J Psychiatry 2000; 157: 
1429–35.

15. Zhou X, Keitner GI, Qin B, Ravindran AV, Bauer M, Del Giovane 
C et al. Atypical antipsychotic augmentation for treatment-resis-
tant depression: a systematic review and network meta-analysis. 
Int J Neuropsychopharmacol 2015; 18: pyv060.

16. Zhou X, Ravindran AV, Qin B, Del Giovane C, Li Q, Bauer M et al. 
Comparative efcacy, acceptability, and tolerability of augmentati-
on agents in treatment-resistant depression: systematic review and 
network meta-analysis. J Clin Psychiatry. 2015; 76: e487–98.

17. Papakostas GI, Shelton RC, Smith J, Fava M. Augmentation of 
antidepressants with atypical antipsychotic medications for treat-
ment-resistant major depressive disorder: a meta-analysis. J Clin 
Psychiatry 2007; 68: 826–31.



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 73 -

18. Papakostas GI, Thase ME, Fava M, Nelson JC, Shelton RC. Are 
antidepressant drugs that combine serotonergic and noradrenergic 
mechanisms of action more effective than the selective serotonin 
reuptake inhibitors in treating major depressive disorder? A me-
ta-analysis of studies of newer agents. Biol Psychiatry 2007; 62: 
1217–27.

19. Malhi GS, Ng F, Berk M. Dual–dual action? Combining venlafaxi-
ne and mirtazapine in the treatment of depression. Aust N Z J Psy-
chiatry 2008; 42: 346–49.

20. Kessler DS, MacNeill SJ, Tallon D, Lewis G, Peters TJ, Hollin-
gworth W et al. Mirtazapine added to SSRIs or SNRIs for treatment 
resistant depression in primary care: phase III randomised placebo 
controlled trial (MIR) BMJ 2018; 363 :k4218

21. Ogawa Y, Takeshima N, Hayasaka Y, Tajika A, Watanabe N, Streiner 
D, Furukawa TA. Antidepressants plus benzodiazepines for adults 
with major depression. Cochrane Database of Systematic Reviews 
2019, Issue 6. Art. No.: CD001026. DOI: 10.1002/14651858.
CD001026.pub2.

22. Rush AJ, Trivedi MH, Wisniewski SR, etal. Acuteandlonger-ter-
moutcomesindepressed outpatientsrequiringoneorseveraltreatment 
steps: aSTAR*Dreport.AmJPsychiatry.2006;163 (11): 1905-1917.
doi:10.1176/ajp.2006.163.11.1905

23. Murphy JA, Byrne GJ. Prevalence and correlates of the propo-
sed DSM-5 diagnosis of chronic depressive disorder. JAffectDi-
sord.2012; 139(2): 172-180. doi:10.1016/j.jad.2012.01.033

24. https://www.nps.org.au/australian-prescriber/articles/switc-
hing-and-stopping-antidepressants

25. McIntyre RS. The role of new antidepressants in clinical practice 
in Canada: a brief review of vortioxetine, levomilnacipran ER, and 
vilazodone. Neuropsychiatr Dis Treat 2017; 13: 2913–19.

26. Judd LL, Schettler PJ, Rush AJ, Coryell WH, Fiedorowicz JG, 
Solomon DA. A New Empirical Definition of Major Depressive 
Episode Recovery and Its Positive Impact on Future Course of Il-
lness. J Clin Psychiatry. 2016 Aug;77(8):1065-73. doi: 10.4088/
JCP.15m09918.

27. Wilkinson P, Izmeth Z. Continuation and maintenance treat-
ments for depression in older people. Cochrane Database of 
Systematic Reviews 2016, Issue 9. Art. No.: CD006727. DOI: 
10.1002/14651858.CD006727.pub3

28. Gartlehner G, Gaynes BN, Hansen RA, Thieda P, DeVeaugh-Ge-
iss A, Krebs EE, et al. Comparative Benefits and Harms of Se-



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 74 -

cond-Generation Antidepressants: Background Paper for the Ame-
rican College of Physicians. Ann Intern Med. 2008; 149: 734–750. 
doi: 10.7326/0003-4819-149-10-200811180-00008.

29. Montgomery SA, Baldwin DS, Blier, P, Fineberg NA, Kasper S, 
Lader M. Which antidepressants have demonstrated superior effi-
cacy? A review of the evidence. International Clinical Psychophar-
macology: 2007; 22(6): 323-329 doi: 10.1097/YIC.0b013e3282ef-
f7e0

30. Pereira VM, Arias-Carrión O, Machado S, Nardi AE, Silva AC. 
Bupropion in the depression-related sexual dysfunction: a syste-
matic review. CNS Neurol Disord Drug Targets. 2014; 13(6): 1079-
88.

31. Arterburn D, Sofer T, Boudreau DM, Bogart A, Westbrook EO, 
Theis MK et al. Long-Term Weight Change after Initiating Se-
cond-Generation Antidepressants. Farber NB, ed. Journal of Clini-
cal Medicine. 2016;5(4):48. doi:10.3390/jcm5040048.

32. Qaseem A, Barry MJ, Kansagara D; Clinical Guidelines Commit-
tee of the American College of Physicians. Nonpharmacologic Ver-
sus Pharmacologic Treatment of Adult Patients With Major Dep-
ressive Disorder: A Clinical Practice Guideline From the American 
College of Physicians. Ann Intern Med. 2016 Mar 1;164(5):350-9. 
doi: 10.7326/M15-2570. Epub 2016 Feb 9.

33. Orlova Y, Rizzoli P, Loder E. Association of Coprescription of Trip-
tan Antimigraine Drugs and Selective Serotonin Reuptake Inhibitor 
or Selective Norepinephrine Reuptake Inhibitor Antidepressants 
With Serotonin Syndrome. JAMA Neurol. 2018;75(5):566–572. 
doi:10.1001/jamaneurol.2017.5144

34. Werneke U, Jamshidi F, Taylor DM, Ott M. Conundrums in neuro-
logy: diagnosing serotonin syndrome – a meta-analysis of cases. 
BMC Neurology. 2016;16:97. doi:10.1186/s12883-016-0616-1.

35. Cho Hsiao Shan, Huang Li Kai, Lee Yao Tung, Chan Lung, Hong 
Chien Tai. Suboptimal Baseline Serum Vitamin B12 Is Associated 
With Cognitive Decline in People With Alzheimer’s Disease Un-
dergoing Cholinesterase Inhibitor Treatment. Frontiers in Neuro-
logy.2018;9:325

36. Taylor WD. Clinical practice. Depression in the elderly. N Engl 
J Med. 2014 Sep 25;371(13):1228-36. doi: 10.1056/NEJM-
cp1402180.

37. Thorlund K, Druyts E, Wu P, Balijepalli C, Keohane D, Mills E. 
Comparative efficacy and safety of selective serotonin reupta-
ke inhibitors and serotonin-norepinephrine reuptake inhibitors in 



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 75 -

older adults: a network meta-analysis. J Am Geriatr Soc. 2015 
May;63(5):1002-9. doi: 10.1111/jgs.13395. Epub 2015 May 6.

38. American Geriatrics Society 2019 Updated AGS Beers Criteria® 
for Potentially Inappropriate Medication Use in Older Adults. J Am 
Geriatr Soc.2019; 67: 674-694. doi:10.1111/jgs.15767

39. Simon JA, Portman DJ, Kaunitz AM, Mekonnen H, Kazempour K, 
Bhaskar S, Lippman J. Low-dose paroxetine 7.5 mg for menopa-
usal vasomotor symptoms: two randomized controlled trials. Me-
nopause. 2013 Oct;20(10):1027-35. doi: 10.1097/GME.0b013e-
3182a66aa7.

40. Gandhi S, Shariff SZ, Al-Jaishi A, Reiss JP, Mamdani MM, Hac-
kam DG et al. Second-Generation Antidepressants and Hyponatre-
mia Risk: A Population-Based Cohort Study of Older Adults. Ame-
rican Journal of Kidney Diseases. 2017; 69(1): 87–96 https://doi.
org/10.1053/j.ajkd.2016.08.020

41. Papakostas GI, Nelson JC, Kasper S, Möller HJ. A meta-analysis 
of clinical trials comparing reboxetine, a norepinephrine reuptake 
inhibitor, with selective serotonin reuptake inhibitors for the tre-
atment of major depressive disorder. Eur Neuropsychopharmacol. 
2008; 18(2): 122-7. Epub 2007 Aug 27.

42. Molyneaux E, Howard LM, McGeown HR, Karia AM, Trevillion 
K. 2014. Antidepressant treatment for postnatal depression. Coch-
rane Database Syst Rev. 11:CD002018

43. Stewart DE, Vigod S. 2016. Postpartum depression. N. Engl. J. 
Med. 375(22):2177–86

44. Davanzo R, Copertino M, De Cunto A, Minen F, Ammaddeo A. 
Antidepressant drugs and breastfeeding: a review of the literature. 
Breastfeed Med.2011; 6(2): 89–98 doi: 10.1089/bfm.2010.0019. 
Epub 2010 Oct 19.

45. Sigurdsson HP, Hefner G, Ben-Omar N, Köstlbacher A, Wen-
zel-Seifert K, Hiemke C et al. Steady-state serum concentrations of 
venlafaxinein patients with late-life depression. Impact of age, sex 
and BMI. J. Neural Transm. 2015; 122: 721–29

46. Waldschmitt C, Vogel F, Pfuhlmann B, Hiemke C. Duloxetine 
serum concentrations and clinical effects. Data from a therapeu-
tic drug monitoring (TDM) survey. Pharmacopsychiatry. 2009; 
42:189–93

47. Smit M, Dolman KM, Honig A. Mirtazapine in pregnancy and la-
ctation—a systematic review. Eur. Neuropsychopharmacol. 2016; 
26: 126–35



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 76 -

48. Sriraman NK, Melvin K, Meltzer-Brody S. ABM Clinical Protocol 
#18: use of antidepressants in breastfeeding mothers. Breastfeed 
Med.2015; 10:290–99

49. Andrews G, Bell C, Boyce P, Gale C, Lampe L, Marwat O et al. 
Royal Australian and New Zealand College of Psychiatrists clinical 
practice guidelines for the treatment of panic disorder, social anxiety 
disorder and generalised anxiety disorder.2018; 52(12):1109-1172

50. Craske MG, Stein MB. Anxiety. Lancet. 2016 Dec 
17;388(10063):3048-3059. doi: 10.1016/S0140-6736(16)30381-6. 
Epub 2016 Jun 24.

51. Alonso J, Liu Z, Evans-Lacko S, Sadikova E, Sampson N, Chatterji 
S, Abdulmalik J. Treatment gap for anxiety disorders is global: Re-
sults of the World Mental Health Surveys in 21 countries. Depress 
Anxiety. 2018 Mar;35(3):195-208. doi: 10.1002/da.22711. Epub 
2018 Jan 22.

52. Baldwin DS, den Boer JA, Lyndon G, Emir B, Schweizer E, 
Haswell H.Efficacy and safety of pregabalin in generalised anxiety 
disorder: A critical review of the literature. J Psychopharmacol. 
2015 Oct;29(10):1047-60. doi: 10.1177/0269881115598411. Epub 
2015 Aug 10.

53. Kreys TJ, Phan SV. A literature review of quetiapine for genera-
lized anxiety disorder. Pharmacotherapy. 2015 Feb;35(2):175-88. 
doi: 10.1002/phar.1529.

54. Ravindran LN, Stein MB. The pharmacologic treatment of 
anxiety disorders: a review of progress. J Clin Psychiatry. 2010 
Jul;71(7):839-54. doi: 10.4088/JCP.10r06218blu.

55. Ravindran LN, Stein MB. Anxiety disorders: somatic treatment. In: 
Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P, eds. Kaplan & Sadock comprehen-
sive textbook of psychiatry. Philadelphia: Lippincott Williams & 
Wilkins, 2009: 1906–14.

56. Stuart L. Kurlansik, Marıo S. Maffei. Somatic Symptom Disorder.
Am Fam Physician. 2016. 1;93(1):49-54A.

Alzheimer KAYNAKLAR:

1. Lanctôt KL, Herrmann N, Yau KY, Khan LR, Liu BA, Maysoon M, 
LouLou MM et al. Efficacy and safety of cholinesterase inhibitors in 
Alzheimer’s disease: a meta-analysis. CMAJ.2003: 169(6): 557-564

2. Christoph Mueller, Gayan Perera, Richard D Hayes, Hitesh Shet-
ty, Robert Stewart; Associations of acetylcholinesterase inhibitor 



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 77 -

treatment with reduced mortality in Alzheimer’s disease: a retros-
pective survival analysis, Age and Ageing, Volume 47, Issue 1, 1 
January 2018, Pages 88–94, https://doi.org/10.1093/ageing/afx098

3. Birks J, Harvey RJ. Donepezil for dementia due to Alzheimer’s 
disease. Cochrane Database Syst Rev. 2006 Jan 25;(1):CD001190.

4. Chen R, Chan P-T, Chu H et al. Treatment effects between mo-
notherapy of donepezil versus combination with memantine for 
Alzheimer disease: A meta-analysis. Chen K, ed. PLoS ONE. 
2017;12(8):e0183586. doi:10.1371/journal.pone.0183586.

5. Campbell NL, Perkins AJ, Gao S, Skaar TC, Li L, Hendrie HC, 
Fowler N, Callahan CM, Boustani MA. Adherence and Tolerabi-
lity of Alzheimer’s Disease Medications: A Pragmatic Randomized 
Trial. J Am Geriatr Soc. 2017 Jul;65(7):1497-1504. doi: 10.1111/
jgs.14827. Epub 2017 Mar 14.

6. Soysal P, Isik AT, Stubbs B, et al. Acetylcholinesterase inhibitors 
are associated with weight loss in older people with dementia: a 
systematic review and meta-analysis. J Neurol Neurosurg Psychi-
atry. 2016;87:1368-1374.

7. McShane R, Westby MJ, Roberts E, Minakaran N, Schneider L, 
Farrimond LE, Maayan N, Ware J, Debarros J. Memantine for de-
mentia. Cochrane Database of Systematic Reviews 2019, Issue 3. 
Art. No.: CD003154. DOI: 10.1002/14651858.CD003154.pub6.

8. Whitlock EL, Diaz-Ramirez LG, Glymour MM, Boscardin WJ, 
Covinsky KE, Smith AK. Association Between Persistent Pain and 
Memory Decline and Dementia in a Longitudinal Cohort of Elders. 
JAMA Intern Med. 2017;177(8):1146–1153. doi:10.1001/jamain-
ternmed.2017.1622

9. Dauphinot V, Mouchoux C, Veillard S, Delphin-Combe F, Kro-
lak-Salmon P. Anticholinergic drugs and functional, cognitive 
impairment and behavioral disturbances in patients from a me-
mory clinic with subjective cognitive decline or neurocognitive 
disorders. Alzheimer’s Research & Therapy2017;9:58 https://doi.
org/10.1186/s13195-017-0284-4

10. Yayla EM, Bilge U, Yavuz E, Binen E, Keskin A. Anticholinergic 
Drugs In Primary Care. Nigerian Journal of Clinical Practice • Jan-
Feb 2015 • Vol 18 • Issue 1

11. Wang CH, Charlton B, Kohlwes J. The Horrible Taste of Nectar 
and Honey—Inappropriate Use of Thickened Liquids in Dementi-
aA Teachable Moment. JAMA Intern Med. 2016;176(6):735–736. 
doi:10.1001/jamainternmed.2016.1384



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 78 -

12. American Geriatrics Society Feeding Tubes in Advanced Dementia 
Position Statement.JAGS. 2014; 62(8) 1590–1593 DOI: 10.1111/
jgs.12924

13. http://www.choosingwisely.org/patient-resources/feeding-tu-
bes-for-people-with-alzheimers/

14. Teno JM, Gozalo P, Mitchell SL, Kuo S, Fulton AT, Mor V. Fe-
eding Tubes and the Prevention or Healing of Pressure Ulcers. 
Arch Intern Med. 2012;172(9):697–701. doi:10.1001/archintern-
med.2012.1200

15. Porsteinsson AP, Drye LT, Pollock BG, Devanand DP, Frangakis 
C, Ismail Z et al. Effect of Citalopram on Agitation in Alzheimer’s 
Disease – The CitAD Randomized Controlled Trial. JAMA : the 
journal of the American Medical Association. 2014;311(7):682-
691. doi:10.1001/jama.2014.93.

16. Cummings JL, Lyketsos CG, Peskind ER, Porsteinsson AP, Mint-
zer JE, Scharre DW et al. Effect of Dextromethorphan-Quinidine 
on Agitation in Patients With Alzheimer Disease Dementia: A Ran-
domized Clinical Trial. JAMA. 2015 Sep 22-29;314(12):1242-54. 
doi: 10.1001/jama.2015.10214.

17. Marjaanaa K, Heidia T, Piiaa L, Anttie T, Jarie T, Anna-Maijab et 
al.Risk of Mortality Associated with Antipsychotic Monotherapy 
and Polypharmacy Among Community-Dwelling Persons with 
Alzheimer’s Disease Journal of Alzheimer’s Disease.2017; 56(1): 
107-118

18. Gandhi S, Shariff SZ, Al-Jaishi A, Reiss JP, Mamdani MM, Daniel 
G. et al. Second-Generation Antidepressants and Hyponatremia 
Risk: A Population-Based Cohort Study of Older Adults. American 
Journal of Kidney Diseases.2017; 69(1): 87 - 96

19. Dudas R, Malouf R, McCleery J, Dening T. Antidepressants for tre-
ating depression in dementia. Cochrane Database of Systematic Re-
views 2018, Issue 8. Art. No.: CD003944. DOI: 10.1002/14651858.
CD003944.pub2.

20. Terland O, Flatmark T. Drug-induced parkinsonism: cinnarizine 
and flunarizine are potent uncouplers of the vacuolar H+-ATPase in 
catecholamine storage vesicles. Neuropharmacology. 1999; 38(6): 
879-882

21. FabianiI G, PastroII PC, Froehner C. Parkinsonism and other mo-
vement disorders in outpatients in chronic use of cinnarizine and 
flunarizine. Arq Neuropsiquiatr 2004;62(3-B):784-788 http://dx.
doi.org/10.1590/S0004-282X2004000500008



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 79 -

Epilepsi KAYNAKLAR

1. Krumholz A, Wiebe S, Gronseth GS, Gloss DS, Sanchez AM, Ka-
bir AA et al. Evidence-based guideline: Management of an unpro-
voked first seizure in adults: Report of the Guideline Development 
Subcommittee of the American Academy of Neurology and the 
American Epilepsy Society. Neurology. 2015;84(16):1705-1713. 
doi:10.1212/WNL.0000000000001487.

2. Stefan H, May TW, Pfäfflin M, Brandt C, Füratsch N, Schmitz B, 
Wandschneider B et al. Epilepsy in the elderly: comparing clini-
cal characteristics with younger patients. Acta Neurol Scand. 2014 
May;129(5):283-93. doi: 10.1111/ane.12218. Epub 2014 Feb 3.

3. Perucca E, Aldenkamp A, Tallis R, Krämer G. Role of valproate 
across the ages. Treatment of epilepsy in the elderly. Acta Neurol 
Scand Suppl. 2006;184:28-37.

4. Arain AM, Abou-Khalil BW. Management of new-onset epilepsy 
in the elderly. Nat Rev Neurol. 2009 Jul;5(7):363-71. doi: 10.1038/
nrneurol.2009.74.

Migren KAYNAKLAR:

1. Starling AJ, Dodick DW. Best practices for patients with chronic 
migraine: burden, diagnosis, and management in primary care. 
Mayo Clin Proc. 2015; 90(3): 408-414.

2. Silberstein SD. Preventive migraine treatment. Continuum (Minne-
ap Minn). 2015; 21(4 Headache): 973-989

3. Silberstein SD, Holland S, Freitag F, Dodick DW, Argoff C, Ash-
man E. Evidence-based guideline update: pharmacologic treatment 
for episodic migraine prevention in adults: Report of the Quality 
Standards Subcommittee of the American Academy of Neurology 
and the American Headache Society [published correction appears 
in Neurology. 2013; 80(9): 871]. Neurology. 2012; 78(17): 1337-
1345

4. Loder E, Burch R, Rizolli P. The 2012 AHS/AAN guidelines for 
prevention of episodic migraine: a summary and comparison with 
other recent clinical practice guidelines. Headache. 2012; 52(6): 
930-945.

5. Modi S, Lowder DM. Medications for migraine prophylaxis. Am 
Fam Physician. 2006; 74(10): 1685



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 80 -

6. Jackson JL, Cogbill E, Santana-Davila R, Eldredge C, Collier W, 
Gradall A et al. A comparative effectiveness meta-analysis of drugs 
for the prophylaxis of migraine headache. PLoS One. 2015; 10(7): 
e0130733.

7. Linde M, Mulleners WM, Chronicle EP, McCrory DC. Topiramate 
for the prophylaxis of episodic migraine in adults. Cochrane Data-
base Syst Rev. 2013; (6): CD010610.

8. Dodick DW, Freitag F, Banks J, et al.; CAPSS-277 Investigator 
Group. Topiramate versus amitriptyline in migraine prevention: a 
26-week, multicenter, randomized, double-blind, double-dummy, 
parallel-group noninferiority trial in adult migraineurs. Clin Ther. 
2009; 31(3): 542-559.

9. Xu XM, Liu Y, Dong MX, Zou DZ, Wei YD. Tricyclic antidep-
ressants for preventing migraine in adults. Medicine (Baltimore). 
2017; 96(22): e6989

10. Bulut S, Berilgen MS, Baran A, Tekatas A, Atmaca M, Mungen B. 
Venlafaxine versus amitriptyline in the prophylactic treatment of 
migraine: randomized, double-blind, crossover study. Clin Neurol 
Neurosurg. 2004; 107(1): 44-48.

Tremor Kaynaklar

1. Hopfner F, Helmich RC. The etiology of essential tremor: Ge-
nes versus environment. Parkinsonism Relat Disord. 2018 Jan;46 
Suppl 1:S92-S96. doi: 10.1016/j.parkreldis.2017.07.014. Epub 
2017 Jul 17.

2. Haubenberger D, Mark Hallett M. Essential Tremor. N Engl J Med 
2018; 378:1802-1810 DOI: 10.1056/NEJMcp1707928

3. Jenkins IH, Bain PG, Colebatch JG, Thompson PD, Findley LJ, 
Frackowiak RS et al. A positron emission tomography study of es-
sential tremor: Evidence for overactivity of cerebellar connections. 
Ann Neurol.1993; 34: 82-90. doi:10.1002/ana.410340115

4. Crawford P, Zimmerman EE. Tremor: Sorting Through the Diffe-
rential Diagnosis. Am Fam Physician. 2018 Feb 1;97(3):180-186.



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 88 -

Statinler bir sistematik derleme ve meta analize göre, kronik 
karaciğer hastalığının ilerlemesi, hepatik dekompansasyon ve 
hepatik fibrozisi azaltabilmektedir (18). Kronik böbrek hastalı-
ğında proteinüri seviyesi <1000 mg/gün ise kronik böbrek has-
talığında ilerlemeye neden olmazken, ≥1000 mg/gün proteinüri 
varlığında hastalıkta ilerlemeye neden olabilirler (19). Statin ve 
SSRI beaber kullananlarda, sadece SSRI kullanlara göre, daha 
az psikiyatrik başvuru, intihar veya tüm nedenlere bağlı ölüm 
olmaktadır (20).
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serlere faydası yoktur ancak, ödem, şişme, kramp, huzursuz ba-
cakta işe yarayabilir (1) Flebotonikler bitki özleri (ör: flavono-
idler) ve sentetik bileşiklerden (ör: kalsiyum dobesilat) oluşur. 
Kronik venöz yetmezlikten başka hemoroidal hastalık ve posthe-
moroidektomi sonrası da işe yaramaktadırlar, ancak amacı tedavi 
etmek değildir. Kanama ve tüm semptomlarda rahatlama olmak-
ta, (2) bu da cerrahi yöntemi uygulanabilir kılmaktadır.

Periferal arter hastalık tedavisi ise sadece iki ilaçla tedavi 
mümkündür, pentoksifilin ve silostazol. Kanıtlar, pentoksifilinin 
etkisinin plasebodan pek farkı olmadığı ortaya koymuş. 1999’da 
FDA tarafından onay alan silostazolün etkisinin plasebodan fark-
sız olduğu belirtilmektedir (3).
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Oral alımda malabsobsiyonun görüleceği, bariyatrik cerra-
hi, gastrektomi, gastrojejunostomi gibi cerrahi geçirmişler veya 
gastrointestinal yan etikler nedeniyle oral alınamayan vakalar 
ya da oral alımla karşılanamayacak kadar hızlı demir tedavisine 
ihtiyaç duyanlarda parenteral demir tedavisi uygulanabilir. İn-
füzyon stratejileri ürüne göre değişse de, eşit olarak güvenli ve 
etkilidir (49,50).

Parenteral tedavi ile yan etkiler nadirdir, alerjik reaksiyon-
lar, hipotansiyon, dispne, karın ağrısı, göğüs ağrısı, sırt ağrısı, 
bulantı kusma olabilir. Yaşamı tehdit eden komplikasyonlar sık 
değildir (49).

Postpartum demir eksikliği anemisinde 6 hafta içinde, iv de-
mir replasmanı oral demir replasmanına göre kanda hemoglobi-
nin 1 gr/dl daha fazla yükselmesine neden olmuştur. Parenteral 
tedavinin yan etkileri azdır. Oral demir tedavisinin ise gastroin-
testinal yan etkileri mevcuttur. Parenteral tedavi bu grupta oral 
demire göre dha üstündür (50).
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ilişkili olabilir. Stimulan laksatifler, gayta yumuşatıcısı, kanser 
hastalarında ise steroid uygun ilaçlardır. Ölüm prosesinde sıkça 
görülen ağrı ve dispne için opiyat kullanılabilir. Delirium için 
haloperidol ve risperidon kullanılabilir. Kanıtlar kısıtlı olsa da, 
ölüm inlemeleri (death rattle=orofarengeal sekresyon birikimi 
ile olur) için hyoscyamine veya atropin oftalmik solüsyonları 
kullanılabilir. Bir sistematik derleme ve meta analizde ilerlemiş 
hastalıkta kronik soluksuzluk (breathlessness) için opiyat kulla-
nımının, hekimlerin endişesine rağmen, herhangi bir solunum 
komplikasyonu yapmadığı belirtilmiştir (3). Malignensiye bağlı 
barsak obstrüksiyonu için kortikosteroidler kullanılabilir (4).
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receli fark vardır. Trigliserit 400 mg/dl üzeri ise açlık trigliserit 
seviyesi bakılmalıdır. Danimarkadan bir çalışmaya göre tokluk 
lipit seviyelerine bakılan hastaların ancak %10’unda açlık lipit 
seviyelerine bakılması gerekmiştir (7,8).

Gaytada Gizli Kan:

Kolorektal kanser taramasında kullanılan gFOBT testinin, 
kolorektal kanser varolmasına rağmen, negatif çıkma olasılığı 
FIT testine göre çok daha yüksektir. Bu nedenle FIT kullanımı 
FOBT kullanımına üstündür (9).

KAYNAKLAR:

1. Kiragu D, Cifu AS. Evaluation of Patients With Asymptomatic 
Microhematuria. JAMA. 2015; 314(17): 1865–1866. doi:10.1001/
jama.2015.13711

2. Nielsen M, Qaseem A, for the High Value Care Task Force of the 
American College of Physicians. Hematuria as a Marker of Occult 
Urinary Tract Cancer: Advice for High-Value Care From the Ame-
rican College of Physicians. Ann Intern Med. 2016; 164: 488–497. 
doi: 10.7326/M15-1496

3. Koperdanova M, Cullis JO. Interpreting raised serum ferritin levels 
BMJ. 2015; 351 :h3692

4. Oh RC, Hustead TR, Ali SM, Pantsari MW. Mildly Elevated Liver 
Transaminase Levels: Causes and Evaluation. Am Fam Physician. 
2017; 96(11): 709-715.

5. OKeeffe DT, Maraka S, Rizza RA. HbA1c in the Evaluation of 
Diabetes Mellitus. JAMA. 2016; 315(6): 605–606. doi:10.1001/
jama.2015.16561

6. Gauer RL, Braun MM. Thrombocytopenia. Am Fam Physician. 
2012; 85(6): 612-22.

7. Mora S. Nonfasting for Routine Lipid Testing: From Evidence to 
Action. JAMA Intern Med. 2016; 176(7): 1005–1006. doi:10.1001/
jamainternmed.2016.1979

8. Mora S, Chang CL, Moorthy MV, Sever PS. Association of Non-
fasting vs Fasting Lipid Levels With Risk of Major Coronary 
Events in the Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial–Lipid 



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 148 -

Lowering Arm. JAMA Intern Med. Published online May 28, 2019. 
doi:10.1001/jamainternmed.2019.0392

9. Wieten E, Schreuders EH, Grobbee EJ, Nieboer D, Bramer WM, 
Lansdorp-Vogelaar I et al. Incidence of faecal occult blood test in-
terval cancers in population-based colorectal cancer screening: a 
systematic review and meta-analysis. Gut 2019; 68: 873-881.



Aile Hekimliğinde Pratik Bilgiler ve İlaç Kullanımı

- 153 -

Hafif hipotermide kaslardaki hipertoni(iç sıcaklık 32 C üstü), 
orta dereceli hipotermide kaslardaki rijidite(iç sıcaklık 28‐32°C) 
kaslarda ağrı, eklem tutulması, şişme, hareket kısıtlılığı, pareste-
zi ve kas güçsüzlüğüne neden olur. Bunlar soğuk algınlığının ilk 
günlerindeki immün sistem hücrelerinin virusle karşılaşmasıyla 
ortaya çıkan sitokinlerin neden olduğu myalji ve asteni gibi siste-
mik semptomlara benzer. Bu semptomlar, soğuğa maruz kalma ve 
soğuk algınlığı arasında ilişki kurma için bir diğer nedendir (21).
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Gebelikte Kilo Alımı:

Amerikada gebelikte ancak %32 kadın uygun miktarda kilo 
almaktadır. %68 kadın uygunsuz miktarda ama tüm sonuçlara 
bakınca da tüm gebelerin %50ye yakını aşırı kilo almaktadır. 
Aşırı kilo alan gebeler de zaten gebelik öncesi aşırı kilolu olan 
kadınlar olmaktadır.

The Institute of Medicine kadının gebelikte alacağı kilonun 
gebelik öncesi vücut kitle indeksine bağlı düzenlenmesi gerekti-
ğini belirtmektedir. Aşırı kilo alımı makrozomiye, maternal obe-
ziteye ve çocukta obeziteye neden olurken, gebelikte uygunsuz 
kilo alımı (az ya da fazla) düşük doğum ağırlıklı bebek riskini 
arttırır. CDC ye göre gebelikte artan metabolik ihtiyacı karşıla-
mak için, ikinci ve üçüncü trimesterda ek olarak günde 340 ila 
450 kalori alması yeterli olmaktadır (6).
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(ister parça parça ister tamamını bir anda) sağlığa iyi gelmekte 
ve insana iyi hissettirmektedir (7). Yeşillendirilmiş açık araziye 
yakın yerde yaşayanlarda, kendini değersiz hissetme, depresyon 
hissi istatistiksel olarak anlamlı; depresyon, istatistiksel olarak 
anlamlı olmadan azalmaktadır (8).
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adında bir tiyatro oyunu. daha sonra filmi de çekilen ve “angel 
street” adıyla da bilinen bu oyun, senaryosunun da etkisiyle bu 
terime adını veriyor. filmde jack ve bella adlı bir çift var. jack 
her gece evdeki gaz lambasını bir önceki güne göre giderek daha 
fazla kısıyor, bu durumdan habersiz olan bella da ne zaman “gaz 
lambası giderek daha mı az ışık veriyor?” dese jack’ten sert tep-
kiler alıyor. Bu şekilde bella’nın kendine olan özgüvenini sars-
maya çalışan jack, olaya dahil olan bir dedektif nedeniyle bu pla-
nında başarısız oluyor.
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