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BASLARKEN

Bir 6nceki kitabin devami niteliginde olan giincellenmis yeni
baskida bir ¢ok yeni boliim bulacaksiniz. Yine internetten ko-
laylikla ulagabileceginiz bir¢ok bilim insaninin bir araya gelerek
olusturdugu klavuzlarin (Tiirk Endokrin ve Metabolizma Derne-
gi, Tiirk Kardiyoloji Dernegi) konularina girmeden, aile hekimli-
&i pratigini ilgilendiren konular ele almaya caligtim.

Aile Hekimligi Uzmani
Dog¢ Dr Muhtesem Erol YAYLA

UYARI: Kitapta var olan icerik, giincel ve kanita dayali tibbi bilgilere dayan-
maktadir. Klinik uygulamalarda hasta tedavisi diizenlenirken tibbi bilgile-
rin zamanla degisebilecegi unutulmamaldir.
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Akne Rosacea

Yiiksek kaliteli kanit olan tedaviler: topikal azelaik asid, topi-
kal ivermektin, brimonidin, doksisiklin, isotretinoin

Orta dereceli kanit olan tedaviler: topikal metronidazol, oral
tetrasiklin,

Disiik dereceli kanit olan tedaviler: diisiik doz minosiklin,
lazer, IPL (intense pulsed light), g6z tutulumu i¢in emiilsiyon ha-
linde siklosporin (34).

Aktinik keratoz

Sik goriilen prekanserdz olabilen bir lezyondur. Seboreik ke-
ratozda deriden kabarik sanki bir fiske ile koparilacak bir lez-
yon varken, seboreik keratoz lezynlar1 yiizeyi hafif squaml ve
deriden degisik bir ¢ok renkte koyu renkten agik renge degisen
degiskenlikte lezyonlardir.

Yapilan randomize kontrollii calismada 4 tedavi yontemi uy-
gulanmis ve 12 ay sonra sonuglar karsilastirilmistir. 5-Florourasil
tedavisi alan grupta, %5 imiquimod krem, metil aminolevulinate
fotodinamik terapi (MAL-PDT), veya 0.015% ingenol mebutate
jel kullanimina gore oldukca iyi sonuglar elde edilmistir (35).
Ancak kisisel deneyimime gore bu ilacin uzun siireli uygulan-
masi sirasinda, parmakucu iinitesi veya el ayasi gibi dlglimler
yerine, pamuk uglu kulak ¢opiiniin lezyonun bulundugu yere do-
kundurularak tedavi, hem maliyet hem de yan etkileri minimuma
indirirken, etraf doku emilimine de engel olmaktadir.

KAYNAKLAR:

1. Finlay AY, Edwards PH, Harding KG. ‘Fingertip Unit’ in dermato-
logy. Lancet. 1989; 11: 155.

2. Long CC, Finlay AY, Averill RW. The rule of hand: 4 hand areas =
2 FTU =1 g. Arch Dermatol 1992; 128: 1129-30.

3. Giirel MS. Topikal Kortikosteroidler. “Dermatolojide Tedavi”
icinde. eds) Tuzun Y, Serdaroglu S, Erdem C, Ozpoyraz M, On-
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e 6 in¢ (15 cm) uzakliktan parmak siirtme testi: basarisizlik 6
denemeden 2 veya daha fazlasinda duyulmamasidir,

* 6 in¢ (15 cm) uzakliktan saat tiklatma: basarisizlik 6 deneme-
den 2 veya daha fazlasinda duyulmamasidir (47).

Presbilaringis

Yaslilarda larinksin yaglanmasi ile ortaya ¢ikan durumdur. Bu
hastalarda patolojik durum olarak ortaya ¢ikan presbifoni, disfo-
ni benzeri tedavi gerektirir. 2018’e ait JAMA yayminda presbi-
foninin presbilaringisten ¢ok, solunum kapasitesinin azalmasi ve
cinsiyetle iligkili oldugu sdylenmektedir. Tedavide konusma te-
rapisi basta olmak tizere ¢esitli yontemler kullanilabilir (48,49).

Epistaksis

Nazal kanama kontrolii tampon ve topikal traneksamik asit
ayr1 ayri1 yapildiginda, ikisi arasinda etkinlik bakimindan anlamli
bir fark bulunamamistir. Kontrol grubu olarak salinle miidahale
grubu kullanilmistir. Nazal tampon ile karsilagtirildiginda tra-
neksamik asit uygulama kolaylig1 tedavi istlinltigtidiir (50).

Isitme Kaybu:

[sitme kayb1 30-60 yas arasi sik goriiliir ve %901 tek tarafli-
dir. Bilateral ani isitme kayb1 hastalarin %2-8’inde gortiliir ve ge-
nellikle kotii prognozludur olup ¢ogunlukla sebebi belirlenemez
(51). Sebebi idiyopatik olanlar i¢in 10-14 giin, giinde bir kez, pe-
roral olmak tizere, 1 mg/kg/gilin prednizon 6nerilmektedir (52).

KAYNAKLAR:

1. Wilson W, Taubert KA, Gewitz M, Lockhart PB, Baddour LM,
Levison M, et al. Prevention of infective endocarditis: guidelines
from the American Heart Association: a guideline from the Ameri-
can Heart Association Rheumatic Fever, Endocarditis, and Kawa-
saki Disease Committee, Council on Cardiovascular Disease in the
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TREMOR

Tremor birinci basamakta en sik karsilagilan hareket bozuk-
lugudur. Artmis fizyolojik, esansiyel, parkinsonian tremor en sik
tremor ¢esitleridir. Psikojenik tremorun &zelligi, ani baslangig,
spontan remisyon, degisen tremor 6zellikleri ve dikkatin dagitil-
masi ile kaybolmadir.

En sik goriilen patolojik tremor popiilasyonun 0.4% ila
6%’sm1 etkileyen esansiyel tremordur. Vakalarin yarisinda oto-
zomal dominant 6zelliktedir (1). Esansiyel tremor {ist ekstermi-
tenin en az 3 yildir titremesi ile karakterizedir. Tedaviye direngli-
dir (2). Esansiyel tremor kolun ekstansiyona getirilmesi ile artar
(serebellar aktivite artisi) (3). Tremor Parkinson hastalarmin
%70’inde bagvuru nedenidir. Bu tremor tipik olarak unilateral,
istirahatte ve istemli hareketle azalan tarzdadir (4).
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Statinler bir sistematik derleme ve meta analize gore, kronik
karaciger hastaliginin ilerlemesi, hepatik dekompansasyon ve
hepatik fibrozisi azaltabilmektedir (18). Kronik bobrek hastali-
ginda proteiniiri seviyesi <1000 mg/giin ise kronik bobrek has-
taliginda ilerlemeye neden olmazken, >1000 mg/giin proteiniiri
varliginda hastalikta ilerlemeye neden olabilirler (19). Statin ve
SSRI beaber kullananlarda, sadece SSRI kullanlara gore, daha
az psikiyatrik basvuru, intihar veya tiim nedenlere bagli 6liim
olmaktadir (20).
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Kronik vendz yetmezlikte flebotoniklerin yarari olabilir. Ul-
serlere faydasi yoktur ancak, 6dem, sisme, kramp, huzursuz ba-
cakta ise yarayabilir (1) Flebotonikler bitki 6zleri (6r: flavono-
idler) ve sentetik bilesiklerden (6r: kalsiyum dobesilat) olusur.
Kronik venodz yetmezlikten baska hemoroidal hastalik ve posthe-
moroidektomi sonrasi da igse yaramaktadirlar, ancak amaci tedavi
etmek degildir. Kanama ve tiim semptomlarda rahatlama olmak-
ta, (2) bu da cerrahi yontemi uygulanabilir kilmaktadir.

Periferal arter hastalik tedavisi ise sadece iki ilagla tedavi
mimkiindiir, pentoksifilin ve silostazol. Kanitlar, pentoksifilinin
etkisinin plasebodan pek farki olmadigi ortaya koymus. 1999°da
FDA tarafindan onay alan silostazoliin etkisinin plasebodan fark-
siz oldugu belirtilmektedir (3).
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Oral alimda malabsobsiyonun goriilecegi, bariyatrik cerra-
hi, gastrektomi, gastrojejunostomi gibi cerrahi gegirmisler veya
gastrointestinal yan etikler nedeniyle oral alinamayan vakalar
ya da oral alimla kargilanamayacak kadar hizli demir tedavisine
ihtiyag duyanlarda parenteral demir tedavisi uygulanabilir. in-
flizyon stratejileri {iriine gore degisse de, esit olarak gilivenli ve
etkilidir (49,50).

Parenteral tedavi ile yan etkiler nadirdir, alerjik reaksiyon-
lar, hipotansiyon, dispne, karin agrisi, gdgiis agrisi, sirt agrisi,
bulant1 kusma olabilir. Yasami tehdit eden komplikasyonlar sik
degildir (49).

Postpartum demir eksikligi anemisinde 6 hafta i¢inde, iv de-
mir replasmani oral demir replasmanina gore kanda hemoglobi-
nin 1 gr/dl daha fazla yiikselmesine neden olmustur. Parenteral
tedavinin yan etkileri azdir. Oral demir tedavisinin ise gastroin-
testinal yan etkileri mevcuttur. Parenteral tedavi bu grupta oral
demire gore dha iistiindiir (50).
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iliskili olabilir. Stimulan laksatifler, gayta yumusaticisi, kanser
hastalarinda ise steroid uygun ilaglardir. Oliim prosesinde sik¢a
goriilen agr1 ve dispne i¢in opiyat kullanilabilir. Delirium igin
haloperidol ve risperidon kullanilabilir. Kanitlar kisitli olsa da,
6lim inlemeleri (death rattle=orofarengeal sekresyon birikimi
ile olur) i¢in hyoscyamine veya atropin oftalmik soliisyonlari
kullanilabilir. Bir sistematik derleme ve meta analizde ilerlemis
hastalikta kronik soluksuzluk (breathlessness) i¢in opiyat kulla-
niminin, hekimlerin endisesine ragmen, herhangi bir solunum
komplikasyonu yapmadigi belirtilmistir (3). Malignensiye baglh
barsak obstriiksiyonu i¢in kortikosteroidler kullanilabilir (4).
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receli fark vardir. Trigliserit 400 mg/dl {izeri ise aglik trigliserit
seviyesi bakilmalidir. Danimarkadan bir ¢alismaya gore tokluk
lipit seviyelerine bakilan hastalarin ancak %10’unda aglik lipit
seviyelerine bakilmasi gerekmistir (7,8).

Gaytada Gizli Kan:

Kolorektal kanser taramasinda kullanilan gFOBT testinin,
kolorektal kanser varolmasina ragmen, negatif ¢ikma olasilig
FIT testine gore ¢ok daha yiiksektir. Bu nedenle FIT kullanimi
FOBT kullanimina tstiindiir (9).
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Hafif hipotermide kaslardaki hipertoni(i¢ sicaklik 32 C iistii),

orta dereceli hipotermide kaslardaki rijidite(i¢ sicaklik 28-32°C)
kaslarda agri, eklem tutulmasi, sisme, hareket kisitliligi, pareste-

zi ve kas giigsiizliigiine neden olur. Bunlar soguk algmliginin ilk

giinlerindeki immiin sistem hiicrelerinin virusle kargilagmasiyla

ortaya ¢ikan sitokinlerin neden oldugu myalji ve asteni gibi siste-

mik semptomlara benzer. Bu semptomlar, soguga maruz kalma ve
soguk alginligr arasinda iliski kurma igin bir diger nedendir (21).
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Gebelikte Kilo Alimi:

Amerikada gebelikte ancak %32 kadin uygun miktarda kilo
almaktadir. %68 kadin uygunsuz miktarda ama tim sonuglara
bakinca da tiim gebelerin %50ye yakini asirt kilo almaktadir.
Asint kilo alan gebeler de zaten gebelik oncesi asir1 kilolu olan
kadnlar olmaktadir.

The Institute of Medicine kadinin gebelikte alacagi kilonun
gebelik dncesi viicut kitle indeksine bagli diizenlenmesi gerekti-
gini belirtmektedir. Asir1 kilo alim1 makrozomiye, maternal obe-
ziteye ve ¢ocukta obeziteye neden olurken, gebelikte uygunsuz
kilo alim1 (az ya da fazla) diisiik dogum agirlikli bebek riskini
arttirir. CDC ye gore gebelikte artan metabolik ihtiyaci karsila-
mak igin, ikinci ve tiglincii trimesterda ek olarak giinde 340 ila
450 kalori almasi yeterli olmaktadir (6).
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(ister par¢a parca ister tamamini bir anda) sagliga iyi gelmekte
ve insana iyi hissettirmektedir (7). Yesillendirilmis agik araziye
yakin yerde yasayanlarda, kendini degersiz hissetme, depresyon
hissi istatistiksel olarak anlamli; depresyon, istatistiksel olarak
anlamli olmadan azalmaktadir (8).
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adinda bir tiyatro oyunu. daha sonra filmi de ¢ekilen ve “angel
street” adiyla da bilinen bu oyun, senaryosunun da etkisiyle bu
terime adini veriyor. filmde jack ve bella adli bir ¢ift var. jack
her gece evdeki gaz lambasini bir 6nceki gline gore giderek daha
fazla kisiyor, bu durumdan habersiz olan bella da ne zaman “gaz
lambas1 giderek daha m1 az 1s1k veriyor?” dese jack’ten sert tep-
kiler altyor. Bu sekilde bella’nin kendine olan 6zgiivenini sars-
maya caligan jack, olaya dahil olan bir dedektif nedeniyle bu pla-
ninda basarisiz oluyor.
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