ILK YARDIM

Metin YENIGUN



© Copyright 2019

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklar1 Akademisyen Kitabevi A.S. ne aittir. Amlan kurulusun izni ainmadan
kitabn tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢ogal-
tilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari amach kullamlamaz. Bu kitap
T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN Sayfa ve Kapak Tasarimi
978-605-258-029-5 Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayinc Sertifika No
Ilk Yardim 25465

Yazar Baska ve Cilt
Metin YENIGUN Bizim Dijital Matbaacilik

Yayin Koordinatorii Bisac Code
. . HEA033000
Yasin Dilmen
DOI

10.37609/akya.1172

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢aliganlar icin kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda
profesyonel tibbi damigmanlik veya tibbi tan1 amaciyla kullanilmamalidir. Akademisyen Kitabevi ve alic1 arasin-
da herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya baska bir saglik sunum hizmeti iliskisi olusturmaz.
Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eglenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi ve baglh sirketleri,
yazarlari, katilimeilar, partnerleri ve sponsorlari iiriin bilgilerine dayali olarak yapilan biitiin uygulamalardan
dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

ilaglarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi,
yontemi ve kontraendikasyonlarini belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel
iiriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta icin en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi
eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabevi, ti¢lincii bir taraf tarafindan yapilan iiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve 6zel-
lestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com




“ Kendini tani, bil ”
Gnothi Sealuton

IO 5. Yiizyil / Delfideki Apollon Tapinagi
Kapisinda Yazili Ozdeyis



ICINDEKILER

OMISOZ ettt vi
Acil Durumlarda Aranmasi Gereken Telefonlar...........cccoovvivinincincinciicinininnne, 1
Insan Viicudu ile Ilgili Bilinmesi Gerekenler ............coo.oomrenereenmieenereenereererseneeeeneens 2
Genel TIkyardim Bilileri........o..omrierienriierieesieesiiesisessssessssssssssssssssesssessssssssssens 4
Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi ........ccccccoocvieivciniiicincinininnnee 9
Temel Yagam DeSteSi ......c.oveuueuruiueiriciricieieicintcteiceeieiesseseseseseeseeessesesesesesseaessenes 13
Kanamalarda TIKYardimi.........co..oevereeerinrioneisnssessissiesssesssssssssssessssssssssssssssssssssannss 22
Yaralanmalarda [IKyardim.......cooc.oeeeeereenreenneienneiesieeeesese e sseseens 25
Yanik, Donma ve Sicak Carpmalarinda IIkyardim ..........coeeevevenerenerenereonereonenenne 29
Kirik, Cikik ve Burkulmalarda TIkyardim .........coocooeveererinniinnrinerineeiesesieeseenne. 35
Biling Bozukluklarinda TIKyardim...........coc.oovuemrrenerenniensiinseieeissseissssssssessssessnees 39
Zehirlenmelerde TIKYardim ............ooevureenrienriensiineiiesees i ssssssssssssssssssessssnees 46
Hayvan Isirmalarinda TIKyardim........c...ooeeuerienrienneenseeessiessiessssssssssssssssssessssnees 48
G0z, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Ka¢masinda Ilkyardlm .............................. 52
Bogulmalarda TIKyardim ...........coeuereuerinrienrienneinssissiesssessssssssssssesssessssssssssssssssssannns 54
Hasta/Yaralt Tagima TeKniKIeri.......cooucuriiurineeiiniciriiieneerecieeccn e 56
TIK Yardim Cantalari.........oc..eeeeeeeeeeeemeeeseeeseesseesseesssssssssssesssesssssssssssssssssesssnees 63
TKyardim YONEtmMELIEi . ..ouvvueeernremneiereeeseeeseeeseeesseeesssssessseesssesssssssssessssessssesssnees 74

Kaynakga. ..o 105



0z

[k yardim egitimler kullanilmak iizere giincel ve pratik bilgiler kapsayacak ge-
kilde hazirlanmistir. Hem bir bagsucu ve hem de bir ders kitabi olarak sizlere sun-
manin mutlulugunu yasamaktayim. Bu kitab: okuyarak bilgi edinebileceginiz gibi
yaninizda tastyabilir ve gerekli durumlarda bagvurabilirsiniz. {lk yardima iliskin
temel bilgi ve uygulamalari iceren bu kitap; ilk yardim egiticileri, ilk yardim dersi
alan boliimler yaninda ilk yardim konusunda bilgi sahibi olmak isteyen herkes
icin hazirlanmistir.

Eserin tiim 6gretmen ve 6grencilere yararli olmasi temennisiyle.

Ogr. Gor. Metin YENIGUN
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