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ÖZ

İlk yardım eğitimler kullanılmak üzere güncel ve pratik bilgiler kapsayacak şe-
kilde hazırlanmıştır. Hem bir başucu ve hem de bir ders kitabı olarak sizlere sun-
manın mutluluğunu yaşamaktayım. Bu kitabı okuyarak bilgi edinebileceğiniz gibi 
yanınızda taşıyabilir ve gerekli durumlarda başvurabilirsiniz. İlk yardıma ilişkin 
temel bilgi ve uygulamaları içeren bu kitap; ilk yardım eğiticileri, ilk yardım dersi 
alan bölümler yanında ilk yardım konusunda bilgi sahibi olmak isteyen herkes 
için hazırlanmıştır.

Eserin tüm öğretmen ve öğrencilere yararlı olması temennisiyle.

Öğr. Gör. Metin YENİGÜN
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