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ONSOz

Adalet sistemi ile medikal alan arasinda bir koprii niteliginde olan
adli hemsirelik, tilkemizde hentiz kabul edilme siirecindedir. Esasen her
hemsire bir adli hemsiredir ve hizmeti siiresince ¢ok sayida adli olgu ile
karsilasir. Hatta ¢cogu kez bunlarla ilgili tek basina karar vermek zorunda
bile kalir. Ancak akademik anlamda hentiz hak ettigi noktada degildir.
Universitelerin lisans miifredatlarina bakildiginda diinya standartlarina
ulasmamiz icin ¢ok yol yiirtimemiz gerektigi ortaya cikmaktadir. Buna
ragmen bir¢ok programda lisans dersi olarak okutulmakta oldugu da s6z
konusudur.

Her ne kadar Ulkemizde adli tip ve adli bilimler ile ilgili cokca yayin
bulunuyorsa da, hemsirelerin bilgi ihtiyaglarini karsilayacak nitelikte bir
calisma bulunmamaktadir. Bir basvuru kitabinin eksikliginin 6nemini
kavrayan bizler, hemsirelerin ihtiyaclarina yonelik bir yayin olusturmay1
gorev bildik. Iste bu nedenle asagida goreceginiz konular ile ilgili uzman-
lar1 bir araya getirdik ve alana katki saglamay1 amacladik.

Kliniklerde calisan hemsireler, travma sonrasi basta acil klinikler ve
yogun bakim tiniteleri olmak tizere saglik kuruluslarina gelen ya da geti-
rilen magdur ve/veya failler ile ilgili, gibi bir dizi 6nemli gorev tstlenir.
Bu konu ile ilgili olarak, gerek yogun bakim gerekse acil {initelerinde ya-
pilmas1 gerekenler ve oneriler kitabin 1., 2., 3., 4. ve 5. boliimlerinde ele
alinmaktadir.

Aile ici siddet, ¢ocuk istismar1 ve ihmali olaylarinin degerlendirilmesi,
tedavisi, koruyucu hizmet veren birimlere yonlendirilmesi ve ani ¢cocuk
olumii gibi olaylarin incelenmesi 6. boltimde goriilebilir.

Cinsel saldir1 magdurlarmin ayrintili ve hassas bir sekilde muayene
edilmelerine yardimci olunmasi, magdurlarin fiziksel degerlendirilmesi,
fiziksel ve biyolojik delillerin toplanmasi, cinsel yolla bulasan hastaliklar
icin gerekli testlerin yaptirilmasi, hekim esliginde tedavi ve 6nerilerde bu-
lunulmasi, olas1 gebeliklerin nlenmesi, destek amach tedavilerin uygu-
lanmasi, duygusal travmanin énlenmesi, magdurun izleminin ve rehabi-
litasyonun saglanmasi ve gerektiginde taniklik yapilmasi konular1 7. ve 8.
boliimlerde incelenmektedir.

Sug ve suglu davranislarini ele alma becerisine sahip olmalar1 gerekli
olan hemsirelere bu konudaki detayl bilgi, ruh saglig1 bozuk olup da sug
isleyen kisilerin gozlenip degerlendirilmesi konusu ile birlikte, 9. boltim-



de verilmektedir. Buna ek olarak kisilerin madde bagimliliklar: ve ilgili
durumlar 10. boliimde islenmektedir.

Ttm bunlara ek olarak, hemsirelerin hukuki sorumlulugu temelinde
olum ve olti muayenesi malpraktis, 6tanazi gibi konular 11, 12, 13 ve 14.
boliimlerde aktarilmaktadir.

Kitapta, adli hemsireligin onemi ve alanda karsilasilan gercek sorunlar
tartisilmakta, ayni anda birden fazla seyi diistinerek hastaya zarar verme-
den adalete hizmet vermenin ne denli zor oldugunu gozler 6niine seril-
mektedir.

Alana katki saglamasi timidi ile....

Prof. Dr. Ersi Abact KALFOGLU
Doc. Dr. Ali Sefik KOPRULU
Dr. Ogr. Uyesi Nurcan HAMZAOGLU



I am so pleased to hear that you are now leading the movement for fo-
rensic nursing science in Turkey!. You make me very proud to have been
involved in inspiring your students, associates, and the physicians. The
science of forensic nursing is changing the way forensic health care is be-
ing practiced today and will continue to evolve in the future!

I need you to take charge of Turkey and develop an organization for
forensic nurses, it isn’t complicated. Once you get a group together you
can appoint others to take it over. This is how to gain recognition, title,
certification, etc., This is how we did this almost 30 years ago.

Virginia A. LYNCH
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Adli Hemsirelik Bilimi: Tip ile Hukukun ittifaki

Forensic Nursing Science: An Alliance in Health and Justice

Virginia A. Lynch, MSN, RN, FAAN, FAAFS
University of Colorado Colorado Springs

The science of forensic nursing has emerged in response to the consequen-
ces of global human violence unlimited by geographic boundaries. Forensic
nursing is a dynamic discipline that recognizes violence and its associated
trauma through a contemporary perspective of nursing knowledge, health
care, and human rights involving social justice and injustice. Due to an exis-
ting shortage of skilled forensic physicians, serious deficits of quality forensic
services have resulted worldwide. Police-registered crimes related to inter-
personal violence, domestic homicides, sexual violence, and corporal pu-
nishment-associated trauma have a clear presence in all hospital emergency
departments. As a consequence of the legal issues involved in the clinical in-
vestigation of trauma, the need for forensic specialists in nursing science has
been recognized to augment forensic consultation services.

Recent strategies to improve global standards of care for victims of crime,
the falsely accused, and those wrongly convicted necessitate the application
of forensic science to nursing practice. The forensic nurse examiner (FNE) is
one member of the multidisciplinary team comprised of health care professio-
nals, police officers, scientists, attorneys, social service personnel, and forensic
pathologists. Forensic nursing’s responsibilities to the law and legal agenci-
es brings this emergent specialist in line with a clinical investigator of trauma
involving public health and safety. The FNE serves as a liaison to the police
criminal investigator and testifies court when required. It is an ideal role for
nurses who possess a unique acumen of forensic knowledge and skills on the
front lines of health care services involving intimate access to details of the
human condition.

Forensic nurses working in urgent care settings fill a crucial role in the
examination and evaluation of patients affected by violence. The impact of
violent acts mandates a thorough assessment and precise documentation in
the medical records of the forensic patient. Victims of interpersonal violence
are frequently admitted before being recognized as crime victims by hospi-
tal personnel due to the lack of forensic training for first responders, nurses,
and physicians. Clinical responsibilities of the FNE center on the medicolegal
management of forensic patients involving the identification of trauma, pho-
todocumentation of injury, and the recovery, preservation, and security of
medical forensic samples.
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Although recognized as an innovative approach within the health and jus-
tice systems, forensic nursing continues to provide outstanding examples to
the modern world that violent crime can be substantially managed, preven-
ted, and reduced to meet the needs of forensic patients. Forensic nurses requ-
ire unique educational preparation. The education and employment of foren-
sic nurses in clinical and community institutions will help provide effective
forensic case management in the reduction and prevention of interpersonal
crimes. The science of forensic nursing education combines the concepts and
principles of the forensic sciences and those of nursing science in the clinical
investigation and treatment of victims, suspects, and perpetrators of human
violence. This fusion of sciences has resulted in the development of a previo-
usly unrecognized resource to improve policies in forensic health care to help
meet the expectations of those affected by violent acts.

Virginia A. Lynch
2019
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Adli Hemsireligin Tarihsel Gelisimi — Dlinyada Ve Tirkiye'de Adli Hemsirelik

1.BOLUM

ADLI HEMSIRELIGIN TARIHSEL GELISIMi -
DUNYADA VE TURKIYE'DE ADLi HEMSIRELIK

Doc. Dr. Mira R. GOKDOGAN

Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi

Hemsirelik anlaminda ilk hasta bakimu stireci, 16. yy’da hayirseverler ta-
rafindan ihtiya¢ duyuldugu igin yardim amaciyla baslatilmistir. Hemsirelik
kavrami, 1813 yilinda tanimlanmuis olup, hastanin hem fizik hem de ruh sag-
liginin korunmasi hedeflenmistir. Bu gelismenin sonucunda ilk kez hemsire-
lik etigi ortaya cikmustir. Rudolf Ludwig Karl Virchow 1856 yilindan itibaren
kararli bir sekilde dinden bagimsiz ve egitimli modern hemsire anlayisini
desteklemistir.! Florence Nightingale ise hemsireligin bir meslek olarak kabul
edilmesi ve bu alanda egitim verilmesi amaciyla 1858 yilindan itibaren yazi-
lar yazmaya baslamis, 1860 yilinda da Londra’da St. Thomas Hospital'da ba-
gimsiz bir hemsirelik okulu agmistir.? Buna baglh olarak hekimler tarafindan
destek almarak o yillarda sertifika programlar1 verilmeye baslanmis ve egitim
alan hemsireler bagimsiz olarak ¢alisma hakki elde etmislerdir. Almanya’da
1917 yilinda bebek ve ¢ocuk hemsiresi olabilmek icin 6zel bir egitim progra-
mi1 uygulanarak sertifika verilirken,' ingilitere’de Columbia Universitesi'nde
1924’ de hemsireler icin ilk doktora programi acilmistir.?

O tarihlerden itibaren profesyonel hemsirelik bilimsel bir disiplin olarak
stirekli gelisim gostermis ve bu gelismeler dogrultusunda yeni uzmanlik
alanlar1 ortaya cikmustir. Adli hemsirelik bu 6zellesmis uzmanlik alanlarin-
dan biridir.*> Adli Hemsirelik, hukuk ile hemsirelik arasindaki baglant1 hal-
kasidir. Bir adli hemsirenin amaci1 gercegi aramaktir. Adli hemsire; klinik, adli
arastirma ve sorusturma stirecinde tamamen delillere dayanan bir yaklasimla
anatomi ve fizyoloji bilgisi, davranis ve tavir tanimlamalarini kullanarak, adli
olaylarmin temel 6zelliklerine etki eden hususlar1 incelerken, ayni: zamanda
da adli hemsirelik uygulamalarinin gereksinimi olan etik mesleki standartlar:
korumakla ytiktimliidiir.®
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Saglik hizmetleri ve bunun bir alt grubu olan “Yogun Bakim Hizmeti” bir
ekip calismasidir. Doktordan hemsireye, hasta bakicidan tinitede ¢alisan tibbi
sekretere kadar herkes bu ekibin ayrilmaz parcasidir. Tiirk Ceza Kanununda
“Saglik meslegi mensubu deyiminden tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemsire
ve saglik hizmeti veren diger kisiler anlagilir.” ® hiikmii yer almakta ve bu
baglamda bazi uygulamalardan hemsirenin sorumlu tutulabilecegi ifade edil-
mektedir. Ayni kanundaki iki madde tiim saglik personelini oldugu kadar
ozellikle hemsireleri de yakindan ilgilendirmektedir;

* Saglik meslegi mensuplarmin sucu bildirmemesi

MADDE 280.- (1) Gorevini yaptig1 sirada bir sucun islendigi yoniinde bir
belirti ile karsilasmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen
veya bu hususta gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir. @

* Suc delillerini yok etme, gizleme veya degistirme

MADDE 281. - (1) Gercegin meydana ¢ikmasini engellemek amaciyla, bir
sucun delillerini yok eden, silen, gizleyen, degistiren veya bozan kisi, alt1 ay-
dan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Kendi isledigi veya islenisine
istirak ettigi sucla ilgili olarak kisiye bu fikra hiikmiine gore ceza verilmez.!

Yogun Bakim Unitesi (YBU) ekibinin ayrilmaz pargasit olan hemsirelerin
mesleki gorev, yetki ve sorumluluklar: 08 Mart 2010 tarihli Resmi Gazetede
yayimlanan Hemsirelik Yonetmeligi ve 19 Nisan 2011 tarihli Resmi Gazetede
yayimlanan diizenleme ile calisilan birim, tinite, servis ve alanlara gore ta-
nimlanmis olup (ek 1) girisimsel liste ile de, hemsirelerin hangi gorevleri tek
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Sug ve siddet olaylarmin arttig1 giintimtizde faillerin ve magdurlarin ilk
karsilastig1 saglik profesyonellerinden biri hemsirelerdir. Evrensel saglik
problemi olarak goriilen sug ve siddet olaylarinin engellenmesi ve olaya ma-
ruz kalan kisilere hizmet verilebilmesi icin ¢alisan hemsireler magdurlar ve
failler ile hastanelerde acil servislerde, yogun bakimlarda, diger servis ve po-
likliniklerde kars1 karsiya gelebilmekte, adli tip konularinda yeterince bilgi
ve donanim sahibi olmadiklarinda gerekli ve uygun yaklasimlarda buluna-
mamaktadirlar. Ekip calismasi ile ytirtitiilen saglik hizmetlerinin kalitesi eki-
bin yeterliligi ile orantilidir. Giintimtizde klinik branslarda ytrtitiilen ekip
calismasmin Adli Tip alaninda da gerekliligi tartisiimazdir. Adli hemsirelik
bircok tip alan1 (anatomi, farmakoloji, fizyoloji, adli tip, patoloji, biyokimya,
fizik, kimya, biyoloji) ile hukuk ve sosyoloji gibi sosyal bilimleri de i¢ine alan
multidisipliner bir alandir.

1992 yilinda Amerikan Hemsireler Dernegi (ANA- American Nurses As-
sociation) Adli Hemsireligin siddet cemberini kirmaya yardimci olabilecek
en 6nemli on gligten biri oldugunu belirtmistir. Adli Tip alaninda 6zel egitim
almis hemsirelerin siirece katkisi tartisiilmazdr.

KLiNiK ADLIi TIP OLGULARINDA ADLi HEMSIRELERIN GOREV
VE SORUMLULUKLARI

Dis etki sonucu olusan ve kisilerin beden ve ruh saghiginin bozulmasina ya
da oliimiine neden olan her olay adli olgu olarak tanimlanmaktadir. Miiessir
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Acil servisler; travmalar, atesli silah yaralanmalari, kesici, delici, ezici
aletle gerceklesen yaralanmalar, cinsel saldiri, cocuk istismari, yash istisma-
r1 ve diger siddet iceren adli olgularda su¢ magdurlarinin ve faillerin bakim
ve tedavi ic¢in ilk bagvurduklari birimlerdir. Adli hemsirelik ise; hemsirelik
biliminin yasal prosediirlere uygulanmasi olup, hukuk ve saglhk sisteminin
kesistigi noktada hemsirelik hizmetlerinin adli bir yaklasim igerecek sekil-
de uygulanmasidir.! Adli olgularla siklikla karsilasan acil servis hemsireleri,
uzman hemsirelik becerileri ve saglik hizmeti sunumu ile ceza adalet siste-
minin gerekleri ve adli bilimler uygulamalar1 arasindaki boslugu doldura-
cak gerekli baglantiy1 saglayabilirler."® Ancak yapilan ¢alismalar acil servis
hemsirelerinin yaralanma ile ilgili yasal sonuglar1 gz ontinde bulunduracak
adli egitim ve anlayistan yoksun olduklarini gostermektedir.'? 1970’li yillar-
dan itibaren Diinyada klinik alanda ¢alisan hemsirelerin adli konulardaki bu
yetersizligi bir sorun olarak goriilmeye baslanmis ve adli hemsirelik bir ih-
tiyac alan1 olarak giindeme gelmistir. Ulkemizde de 1995 yilindan itibaren
bu alanin varligindan s6z edilmeye baslanmais, bir cok tiniversitede lisans ve
lisans {tistii egitim miifredatina adli hemsirelik dersleri veya adli tip uygu-
lamalarma iliskin dersler eklenmis, konu ile ilgili egitim ve sempozyumlar
diizenlenmistir. Tum bu gelismelere ragmen Tiirkiye’de “Adli Hemsirelik”
medikal alanda hala yeterli diizeyde taninmamakta, acil servis gibi adli olgu-
larla karsilasma ihtimali ytiksek olan birimlerde adli hemsirelerin olmadig:
bilinmektedir. Adli hemsireligin medikal alanda taninmamasmin yam sira
yasal diizenlemeler gercevesinde de hala adli hemsirelerin gorev ve sorumlu-
luklarmni tam olarak tanimlayan yasal bir diizenleme bulunmamaktadir. Sid-
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Giintimiizde evrensel bir saglik problemi olarak tanimlanan sug ve siddet
olaylarmin artmasi ile birlikte hemsireler, kurbanlar ve failler ile hastaneler-
de, acil servislerde, yogun bakimlarda, servislerde, hatta polikliniklerde veya
olay yerinde kars1 karsiya gelen saglik personelidir.™*

Acil servis ve birinci basamak saglik kuruluslarina yaralanma olgulari sik-
likla miiracaat etmekte, hastalarin tani ve tedavileri ile ilk adli raporlar1 bura-
da gorev yapan hekim ve hemsire tarafindan diizenlenmektedir.>® Ulkemizde
adli hemsirelik ad1 altinda bir uzmanlik alan1 olmamasi nedeniyle bu gorev
daha ¢ok travmali hasta ile ilk karsilasan acil servis hemsirelerine diismekte-
dir. Adli hemsire tarafindan yapilmasi gereken kayitlarin tutulmasi, hastanin
tizerinden cikanlarin korunmasi ve 6zel kosullarda saklanmas: gibi gorevler
acil servis hemsireleri veya hasta bakimi veren saglik bakim personeli tarafin-
dan yapilmaktadir. Acil servislerde calisan hemsirelerin bu konuda rol ve so-
rumluluklarini bilmesi adli olayin agikliga kavusturulmasindan, yasal olarak
kendini korumaya kadar degisebilir.”

Hemsireler acile bagvuran yarali bireylerin bakim ve tedavisinde aktif rol
aldigi icin yaralar: tam ve dogru bir sekilde tanimlamalidir. Yaranin 6zellikle-
rini dogru ve objektif bir sekilde tanimlamak, adli stirecin dogru isleyebilmesi
icin onemlidir.® Bu nedenle hemsirelerin yaranin 6zellikleri, kisimlari, cesitle-
ri ve degerlendirmesini bilmesi gereklidir.
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Sonu¢

Hastanelerde acil tedavi tinitelerine basvuran yaralanma adli olgulari ile

ilk temas edenler bu birimde gorevli hekim, hemsiredir. Yaranin 6zelliklerini

dogru ve objektif bir sekilde tanimlama, emniyet gorevlileri veya ilgili uzman
kisi hastay1 degerlendirene kadar kanitlar1 koruma, uygun sekilde muhafaza
etme ve gorevlilere uygun sekilde teslim etme adli stirecin dogru isleyebilme-
si icin 6nemlidir. Bu nedenle hemsirelerin yaranin 6zellikleri, kisimlari, cesit-

leri ve degerlendirmesini bilmesi gereklidir.
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Insanlik tarihi kadar eski oldugu diistiniilen siddet,! insan yasaminin her
alaninda gortilebilen? ve diinya ¢apinda giderek toplum birligini bozan ciddi
bir sorundur.** Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siddeti “fiziksel giic veya ikti-
darin kasith bir tehdit veya gerceklik bigiminde bir baskasina uygulanmasi
sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6ltiim veya psikolojik zarara yol
acmast ya da agma olasilig1 bulunmas1” durumu olarak tanimlamaktadir.” Bir
baska canliya zarar vermek amaciyla kasitl olarak gii¢ kullanmay1 iceren, or-
taya cikisinda biyo-psiko-sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik etmenlerin rol
oynadigi, bireyin diistince, tutum ve davraruslariyla iliskili cok boyutlu bir
olgu olan siddet; 6liim, hastalik ya da sakatliga yol acan en 6nemli nedenler-
den biridir.! Glintimtizde, diinyada siddete bagli olarak her yil 1.5 milyondan
fazla insan 6lmekte buna ek olarak bir cok durumda siddet 6ltimciil olmayan
yaralanmalara, kronik acilara veya intiharlara yol agmaktadir.®

Siddetin, toplumun en kiigiik ve en temel birimi olan aile bireyleri arasin-
da goriilmesi aile igi siddet olarak adlandirilmaktadir.” Bir insan hakki ihla-
li,”> bir ayrimcilik bi¢imi® ve bir halk saglig1 sorunu®® olarak ele alian aile ici
siddet, evlilik veya birlikte yasam gibi kendisini aile olarak tanimlamis bir
grup icinde, aile icinden bir tiyenin baska bir tiyeye uyguladig: siddeti ifade
etmektedir.” Glintimtizde “aile ici siddet” yerine aile bag1 icermeyen iliskiler-
de gortilen siddet olaylarini da kapsayan “ev ici siddet (domestic violence)”
kavrami da kullanilabilmekte, boylece ayni evde yasayan bosanmus ciftler
veya romantik iliski icerisindeki esler, romantik baglara sahip LGBT [lezbi-
yen, gay, bisekstiel, transgender (transsekstiel veya travesti)] bireyler arasin-
da gerceklesen siddet olaylar1 gibi farkli siddet olaylar1 da “ev i¢i siddet” kav-
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CINSEL SALDIRILAR

Cinsel suglarin incelenmesi birden fazla disiplinin bir arada ¢alismasini
gerektirir. Olgularin aydinlatilmasi; hemsireler, hekimler, giivenlik gticleri,
psikologlar ve farkli temel bilim alanlarimin isbirligini gerektirir.! Uluslararasi
alanda bu incelemelerin, belli kriterlere sahip hastanelerde gerceklestirildigi
bilinmektedir. Ulkemizde heniiz bu tiir incelemeler ile ilgili kriterler belir-
lenmemis olup, hangi 6zelliklerdeki hastanelerde yapilmasi gerektigi konusu
acik degildir. Ancak, biittin acil servisler boyle olgularla karsilasilabilecegin-
den bu konuda donanimli/bilgili hemsirelerin acil servislerde bulunmasi ge-
rektigi kesindir.? Bu nedenle kitabin bu bélimiinde hemsirelerin cinsel sug
olgularinda davrarnis bicimleri ile ilgili bilginin saglanmas1 amaglanmustir.

Hukuk dilinde, hatta gtinliik kullanimda karsilastigimiz s6z atma, sarkin-
tilik, 1rza tasaddi ve 1irza ge¢me terimleri 2004 yilindan sonra cinsel saldiri,
cocuklarin cinsel istismari, resit olmayanla cinsel iliski ve cinsel taciz suclar1
olarak degistirilmistir. “Cinsel dokunulmazliga kars: islenen suclar” olarak
bilinen s6z konusu suglar yas unsuru temelinde ikiye ayrilir. 18 yasindan bii-
yiik kisilere kars1 islenmis suclara cinsel saldir1 terimi kullanilirken, 18 yas alt1
kisilere karsi1 islenmis suclar “cinsel istismar” olarak tanimlanir.,

Cinsel saldir1 Tiirk Ceza Kanunu'nun (TCK) 102. Maddesinde ele alinir-
ken, TCK md. 103 cocuklarin cinsel istismari, TCK md. 104 resit olmayanlarla
cinsel iliski ve TCK md. 105 cinsel tacizi inceler.
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Cocuklar: etkileyen siddet ve cocuga yoneltilen siddet her gecen giin
gittikce daha fazla endise yaratir hale gelmistir. Cocuga yonelik siddet
olgusunun tiim tilkelerde artarak onemli bir problem boyutu kazandig:
gortilmektedir. Tim siddet olgularinda viicut tizerinde olusan lezyonlarin
ve karakteristik 6zelliklerinin saptanmasi bu konuda c¢alisan profesyonelle-
rin temel gorevleri arasindadir. Cocuga yonelik siddette 6zellikle fiziksel ve
cinsel istismar seklinde olan siddetin saptanmasinda saglik personelinin
hekim ve hemsirelerin ¢ok énemli bir misyonu bulunmaktadir.

1989 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan onaylanan ve Tiirkiye'nin de
imzac1 tilkeler arasinda oldugu Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, fiziksel ve mental
olgunluga erismememis olmas1 nedeniyle cocugun 6zel himayeye ve bakima
ihtiyac duydugunu ortaya koymaktadir. Cocugun, ebeveynleri, yasal velileri
ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu herhangi birisi tarafindan fiziksel ve psi-
kolojik gelisimine yonelik siddet, incitme ya da istismara veya ihmale maruz
birakilmasinin éntine ge¢mek icin s6zkonusu devletlerin biittin yasal, yone-
time iliskin, toplumsal ve egitime iliskin 6nlemleri almas1 6ngoriilmektedir.!

Sozlesmeye gore devletler, cocugun yasama ve gelisme hakkini miimkiin
olan en iist diizeyde gozetmelidirler; cocugun saglig1 acisindan sakincali olan
geleneksel uygulamalarin ortadan kaldirilmasi icin nlemler almalidirlar;
okul disiplininin ¢ocugun onurunu gozetecek ve ve sozlesmenin gerekleri-
ne uyacak sekilde uygulanmasini saglamalidir; cocugu cinsel somiirtiden
korumalidir; cocugun kacirilmasi, satist ve uyusturucu isinde kullanilmasi-
nin oniine ge¢melidir; cocugu diger biittiin somiiriiden korumalidir; cocugu
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lisanlarinin 6zellikle de hemsirelerin, yerel kaynaklar ve hizmetler hakkinda
bilgi toplayarak magdur ve ailesine yardim etmesini gerektirmektedir.

Sonug¢

Medikal, Sosyal, ekonomik ve hukuksal boyutu olan ¢ocuk istismari ile
miicadelede multidsipliner bir ekip calismasi ¢cok onemlidir. Bu multidsip-
liner ekibin 6nemli bir parcasi olan adli hemsirelerin istismara maruz kalan
cocuklara yaklasimda gok 6nemli gorevleri bulunmaktadir. Ozellikle hastane
oncesi alanda ve acil servislerde ¢alisan hemsirelerin ¢ocuk istismari ve ihmali
konusunda bilgi sahibi olmasi; istismarin ortaya cikmasini engellemek, istis-
marin varligt durumunda da tespit ve tedavi edilmesi ve adli siirecte cocugun
sekonder zarar gormesini 6nlemek agisindan oldukga 6nemlidir. Bu nedenle
adli hemsirelerin istismar ve ihmale yonelik risk grubundaki cocuklarin tespit
edilip gerekli onlemlerin alinmasi, bireylerin, ailenin, toplumun egitilmesi,
istismar ve ihmalin erken tanilanmasinda ve tedavisinde aktif olarak rol al-
malar1 gerekmektedir.
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9.BOLUM

ADLI PSIiKIYATRI HASTASININ BAKIMINDA
HEMSIRELIK: ADLI PSIKIYATRI HEMSIRELIGI

Doc. Dr. Seyda DULGERLER

Ege Universitesi

Gegmisten bu yana ruhsal bozukluklara kars1 olan 6nyargilar, agir ruh-
sal bozuklugu olan bireylerin toplum i¢inde bir tehdit unsuru ve potansiyel
suglu gibi gortilmesine yol agarak, ruhsal bozuklugu olan bireyler tarafindan
islenen suglarin daha dramatik bir sekilde yansitilmasina neden olmustur.
Tarihsel stirec icerisinde bu durum, psikiyatri hastalarinin beden ve ruh
sagliklar1 i¢cin uygun olmayan sagliksiz cezaevi kosullar1 icerisinde mahkum
edilmeleri sonucunu dogurmustur."* Ancak zaman igerisinde, yapilan calis-
malarla cezaevi kosullarinin ruh sagligi bozuk bireyler i¢cin uygun ortamlar
olmadigr kanisina varilmistir’. Bu diistince, ruh sagligi bozuk olan, sug isle-
yen bireylerin gozlenip degerlendirilmesi, bakim ve tedavisinin saglanmasi
icin 6zellestirilmis tedavi birimleri olmasinin gerekliligini ortaya koymus ve
hem ruh saglig1 bozuk bireyler, hem de toplum acgisindan giivenli olan 6zel
gelismis tedavi merkezlerinin kurulmasini saglamigtir.>* Ulkemizde “5237”
sayili Turk Ceza Kanunu'nun 57. maddesinin birinci fikrasma gore, islemis
olduklar1 nitelikli suclar nedeniyle miisahade altinda tutulmasi gereken akil
hastas1 suglulara iliskin yaptirim kararlarinin infazinin ytiksek gtivenlikli adli
psikiyatri hastanelerinde yapilmas: gerektigi belirtilmektedir. Ancak bugtin
Norveg, Israil ve hatta Azerbaycan’da dahi var olan yasalarda 6ngoriilen ni-
telikteki hastaneler hala tilkemizde bulunmamakla birlikte adli psikiyatri hiz-
metlerde gorev alan hemsireler, adli psikiyatri hastalarma bakim ve tedavi
konusunda herhangi bir 6zel bir bilgi beceriye de sahip degildir. Oysa adli
psikiyatri hastasina bakim veren hemsireler gerek yasal gerek mesleki sorum-
luluklar1 geregi sug isleyen ve ruh sagligi bozuk bireylerin fiziksel ve ruhsal
gereksinimlerini tanimlamada ve gerekli bakimi sunmada 6nemli bir konuma
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kisinden dolay1 hasta-hemsire arasindaki iliskide adli psikiyatri hemsiresinin

rolii, psikiyatri hemsiresinin roltinden 6nemli derecede farklilik gosterir. Adli
psikiyatri hastalarinin bakim, tedavi ve rehabilitasyonlarinin yurutuldigu

adli psikiyatri birimlerinde, adli psikiyatri hastasinin fiziksel, psikolojik, sos-
yal, ruhsal ekonomik ve kiiltiire] durumunu biittinctl bir bakis acisiyla de-

gerlendirebilen, sosyal ve pratik yasam becerilerini gelistirmeleri icin onlar1

destekleyen ve cesaretlendiren ve adli terminolojiyi bilen, uzmanlasmis hem-

sirelerin istihdam edilmesi, adli psikiyatri hastalarina yonelik hasta bakim

kalitesini de arttiracaktir.
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10.BOLUM

ADLI TOKSIKOLOJi / MADDE KOTUYE
KULLANIMI

Prof. Dr. Miinevver ACIKKOL
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip Enstitiisii

Bu boliim, hemsirelik egitimi almakta olan genglerimize ve “Adli Hemsirelik”
alamna yararl olmas1 amaciyla kaleme alinmistir.

Insan ve diger canli tiirleri, yasamlar1 siiresince bircok maddeye maruz
kalir. Organizmaya disaridan alinan her tiir yabanci madde ksenobiyotik ola-
rak tanimlanir. Ksenobiyotiklerin bir boltimii yararh olmakla birlikte, bazilar1
canlt organizmalar tizerinde istenmeyen/beklenmeyen etkiler gosterebilir,
zararli ve olumsuz sonuclar olusturarak dliimiine neden olabilir. Bu sonucu
doguran maddelere zehir denilir. Toksikoloji-Zehir Bilimi, zararla sonuglanan
maruziyet durumunda, zararin tanimlanmasi, zararin olus mekanizmasinin
arastirilmasi, olusacak zararin 6ngoriilerek 6nlenmesi, olusan zararin gideril-
mesi gibi konularla ilgili ¢ok disiplinli bir bilim dalidir

Adli toksikoloji [(ForensicToxicology)- Inceleme Anlama, Tanimlama, Yorum-
lama] ise, adaletin olusmasi amaciyla zehirlerle, kasitli-kasitsiz zehirlenme
olgularinin incelenerek olay ile stipheli madde arasinda nedensellik baginin
kuruldugu bir alt toksikoloji boltimiidiir. Adli toksikoloji, toksikoloji bilimin-
den yararlanarak yasa uygulayicilara, canlida veya 6liim halinde ortaya ¢ikan
ceza hukuku, medeni hukuk, sigorta hukuku v.b. ile ilgili sorunlarin arasti-
rilmasi ve giderilmesi konularinda destek saglar. Adli toksikolojinin basarist,
her bilim dalinda oldugu gibi, arastirma ve uygulama ile mtimkitindiir. Toksi-
kolog-kimyaci-eczaci-biyolog, adli tabip, klinisyen hekim ve adli hemsire arasindaki
siki is birligi, bu alandaki basarida, son derece etkinlik saglar.
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koruma zincirini saglama, ilgili makamlara uygun sekilde teslim etme gibi

islemleri bilmelidirler. Ozellikle adli hemsireligin bir uzmanlik alani haline
gelmesi ile, sucun ve su¢lunun dogru bir sekilde aydinlatilmasindaki stirece

destek vererek adalete 6nemli bir hizmet sunacaklardir.
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Toplum hayatinin zorunlu, vazgecilemez, ertelenemez ve en temel ihti-
yaglarindan biri saglik hizmetleridir. Saglik hizmetlerinin ytirtitiilmesinde de
hemsireler hastayla ilk karsilasan ve en yakin konumda olan kisilerdir. Bu
nedenle hemsireler, hasta bakimu ile ilgili tibbi mtidahalelere karar verebile-
cek ya da miidahale kararinda ortak olmalarmi gerektirecek bir cok durumla
kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Bireyin bakimmin dogru sekilde yonetilmesi hemsirelerin en énemli so-
rumlulugunu olusturur. Hemsire toplum ve bireyin sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi hususunda ve hastalik durumunda iyilestirilmesi icin gereken
tedavi stirecinin her asamasinda rol alir. Tiim bu stirecler icerisinde hemsire-
lerin bireyin ve ailesinin saglik durumunu beklentilerinin ve olanaklarin dik-
kate alarak ilgili yasa ve yonetmeliklerdeki gorev, yetki ve sorumluluklarmin
bilincinde olarak karar verme yetkilerini kullanmalar1 gerekmektedir.

Bu dogrultuda, hemsire oncelikle hukuki sorumluluk ve ytikiimliiliikleri-
ni bilincinde olmal1 daha sonra da tibbi gereklilik hallerine gore karar vererek
bireyin, ailenin ve toplumun gerek sagliginin korunmas: gerekse tedavi stire-
cinde en dogru karar1 verebilmelidir.

GENEL OLARAK SAGLIK CALISANI VE HEMSIRE KAVRAMI

Hemsirelik Kanununda (Degisik madde: 25/04/2007 - 5634 S.K./3. md.)
hemsirelik meslegi tanimlanmustir. Buna gore, “Hemsireler; tabip tarafindan
acil haller disinda yazili olarak verilen tedavileri uygulamak, her ortamda bi-
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g) Universite 6gretim mesleginden cikarma: Devlet veya vakif yiiksekog-
retim kurumunda 6gretim eleman: veya yardimcis: olarak akademik
bir kadroya bir daha alinmamak tizere tiniversite 6gretim mesleginden
cikarmadir.

h) Kamu gorevinden ¢ikarma: Genel ve katma biitceli idareler, il 6zel ida-
releri, belediyeler, il 6zel idareleri ile belediyelerin kurduklari birlikler,
doner sermayeli kuruluslar, fonlar, kefalet sandiklar1 gibi kamu kurum
ve kuruluslarina memur olarak bir daha alinmamak tizere gorevden
cikarmadir.
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Saglik hizmetleri gelistikge ve haklar konusunda biling arttikca bakim
kalitesi sorgulanmakta ve kalite calismalar1 6ne ¢itkmaktadir. Bu hususta en
onemli konulardan biri, hasta gtivenligidir.®)

Hasta giivenligi, son yillarda siklikla duydugumuz bir terim olmasina kar-
sin, eski caglardan beri var olan bir konudur. Ornegin Hamurabi kanunla-
rinda, “Hekimin hastasini 6ldiirmesi veya tehlikeli bir sekilde yaralamasi ha-
linde, her iki elinin kesilecegi...” (Madde 219) maddesi yer alirken, Florance
Nightingale’in ...” Bir hastanenin hastaya ilk 6nce zarar vermemeye calismasi
gerekiyor... “Bir hastanenin yapmamasi1 gereken ilk sey mikrop sagmaktir”
diyerek hem hasta giivenligi hem de bu kavramin ayrilmaz bir parcasi olan
hastane enfeksiyonlarina dikkat gektigi belirtilmektedir.

Hasta giivenligi, bakimin kalitesi ile iliskilidir ancak gitivenlik; kalitenin
onemli bir alt grubudur. Hasta gtivenligi, “saglik hizmetine bagl: hatalarin dnlen-
mesi ve saglik hizmetine bagl hatalarin neden oldugu hasta hasarlarinin azaltilmas
veya eliminasyonu” olarak tanimlanmistir.® Ciinkii tibbi miidahaleler saglig
stirdiirmek ve korumaya dayali uygulamalar oldugundan, kisilerin viicut bii-
tiinltigtine zarar vermemelidir.®

Hemsireler /ebeler; bakimin her alaninda hasta giivenligine 6zen gos-
termeleri gerekliliginde riskin erken asamada belirlenmesi ve sekellerin 6n-
lenmesi hususunda da 6nemli bir yere sahiptir. Hemsireler/ebeler; saghk
hizmetini bagimli, yar1 bagimli, bagimsiz rollerle sunmakla birlikte uygula-
malarini kanun, yonetmelik ve yonergelerde yer alan cercevede yerine getir-
mek zorundadirlar. Aksi takdirde uygun olan davranisi yapmamaktan veya
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“Binecegim gemiyi, oturacagim evi seciyorsam, oliimiimii de secmeliyim”
Seneca

Otanazi; son yarim asirda tip alaninda yasanan yapay dollenme, kiirtaj,
genetik miidahaleler, cinsiyet degistirme, organ nakli gibi tibbi miidahalele-
rin hukuken diizenlenmesi ve hukuka uygun kabul edilmesini takiben insana
dogrudan dogruya hizmet eden iki bilim dali olan hukuk ve tip alaninda tar-
tisilir hale gelmistir. Her iki bilim dalmin farkl disiplinler olmasi nedeniyle,
otanazi degisik perspektiflerden ele alinmistir. @

Bugiinkii anlamiyla Ik kez Ingiliz Filozof Francis Bacon tarafindan kulla-
nildig1 belirtilen @ 6tanazi kelimesinin gesitli tanimlar1 yapilmistir. Otanazi
eski Yunanca bir sozciik olup kolay, iyi, hos anlamina gelen “eu” ve 6ltim an-
lamina gelen “thanatos” sdzciiklerinin birlesmesinden tiiremistir.® lyi, tatl,
hos, acis1z 6ltiim anlamlarina gelmektedir. Ttirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan
“6lme hakk1” olarak tanimlanmigtir. @

Otanarzi ile ilgili olarak yapilan bir tamim da “6liimiin kaginilmaz oldugu
ve tip biliminin verilerine gore iyilestirilmesi olanagi bulunmayan veya daya-
nilmaz acilar icinde olan kisinin rizasina dayali olarak tibbi yollarla cldiiriil-
mesi veya tibbi yardimin kesilerek cliime terk edilmesi”dir. ©

Otanazi en genis anlamda; Iyilesmeyecegi ve dayanilmaz acilar1 6liimii-
ne kadar stirecegi tibben benimsenmis olan, durumu kendisi ve yakinlarinca
bilinen, zihinsel yeterlilige sahip bir kisinin, kendi bilinci ve 6zgiir iradesi ile
vermis oldugu karar tizerine kendisini tedavi eden hekim aracilig ile acisiz
bir bicimde hayatinin sonlandirilmasi olarak tanimlanabilir.® Ancak giinii-
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yasanin belirledigi bir ekip tarafindan yapilmasi gerektigi 6n plana ¢ikmis ve
“hastanin kendisi tarafindan uygulanmalidir” secenegi hemsireler tarafindan
¢ok diisiik oranda isaretlenmistir.

Otanazi gibi tibbi, hukuki, etik, sosyolojik, felsefi, dini vb. bir¢ok boyu-
tu olan bir konu tiim diinyada ve {ilkemizde toplumun degisik kesimlerin-
ce ve farkli yonleri ile tartisiimaya devam edilmelidir. Hollanda ve Kanada
gibi her vatandasi saglik giivencesine sahip ve refah icinde yasayan tilkelerin
uygulamalar1 gerekli alt yap1 olusturulmadan aynen tilkemize uygulanmasi
beklenemez. Uygulanmasi halinde 6zellikle toplum yapisina uymama ve is-
tismar edilebilmesi gibi sakincalar1 olacaktir. Bu nedenle tilkemiz insaninin
ve konuyla yakindan iligkili meslek gruplarinin (hemsire, hekim, hukukgu,
psikolog vb) ve hastalarin 6tanazi ile ilgili gortisleri, bilgileri, beklentileri, ya-
sal durum, saglik sistemi ile uyum arastirilmadan ve gerekli diizenlemeler
yapilmadan 6tanazi ile ilgili karar verilmesi dogru degildir.
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14. BOLUM

ADLI TIP: OLUM, OLU MUAYENESI VE OTOPSI

Dr. Ogr. Uyesi Taner GUVEN

Istanbul Bilim Universitesi

OLUM KAVRAMI

Oliim kavrami veya mutlak son anlayisi insanlik tarihi boyunca ayni yasa-
min devamini saglayan “ask” kavramu gibi tiim sanat dallarma ilham kaynagx
olmustur. Ingiliz ozan ve oyun yazari Shakespeare (6liim tarihi 1564) Romeo
ve Juliette isimli eserinde gercek askin yasamin sonsuzlugu ile insanin sonlu-
lugunun yarattig1 ¢eliskinin bir yaratimi oldugunu temel almis ve biri olma-
dan digerinin de olamayacagini islemistir. Mutlak son kavrami beraberinde
kabul edilemezlik ve mistik anlayislar da getirir ki 6ltimle ilgili mistisizm en
iyi anlatimlarindan birini sair Yahya Kemal Beyatli'min (6ltim tarihi 1958)
“Sessiz Gemi” siirinde bulur: “Bircok gidenin her biri memnun ki yerinden/
Bir¢ok seneler gecti; donen yok seferinden”.

Saglik bilimlerinin sembolii olan iki yi1lanin dolandig1 asa; saglik bilimleri
mensuplarmin 6ltiim ve yasam karsisindaki anlayis ve tutumlarini tam olarak
aciklar. Yilanlar 6limii ve yasami temsil ederler. Aralarindaki asa ise insa-
nin bu iki durumu arasinda bilgelik ve gti¢ ile hakemlik yapan saglik bilimi
mensubudur. Bu sembol bizlere 6liim sonrasi arastirmalarin ve 6tenazi gibi
tartismali kavramlarin nicin saglik bilimleri icinde sayildigini da anlatir.

Saglik bilimlerinde 6limiintin tanimi: Kisiye canlilik niteligi kazandiran
solunum, dolasim ve sinir sistemi fonksiyonlarinin geri dontistimstiz kay-
bidir. Bu tanimdaki kilit ibare “geri dontistimstiz” ifadesidir. Restisitiasyon
(yeniden canlandirma) uygulamalari ile hayati fonksiyonlarin geri dondiirtil-
mesi gliniimiizde rutin bir durumdur.
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