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SAĞLIK HİZMETLERİNDE 5G DÖNEMİ

GIRIŞ

2018 McKinsey raporlarına göre IoT (Internet of Things) uygulamalarının 
gelecek senelerde 3.9 trilyon dolar ile 11.1 trilyon dolar dünya genelinde ekono-
mik payı olacağı ön görülmekte (1). Bu pazarın büyük kısmını kablosuz algıla-
yıcı ağlar (WSN) (Wireless Sensor Networks) sağlaması beklenmektedir. Sağ-
lık alanında WSN mimarisinin karşılığını vücut algılayıcı ağları (BSNs) (Body 
Sensor Networks) sağlamaktadır. BSNs WSN bir alt kırılımı olup, mimari yapı 
içerisine algılayıcıların konumlandırılıp verilerin toplanması operasyonunun 
benzerinin insan vücudu üzerinde algılayıcılar konumlandırılarak gerçekleşti-
rilmesine dayanır (2). Şekil 1’de gösterilen 5G spektrumun insan sağlığı ile ilgili 
etkisi üzerinde birçok tartışma devam etmektedir, 5G  (Fifth Generation) ile 
birlikte BSN etkilerini incelemek üzere yüksek bant genişliğindeki veri iletişi-
minin in-vivo ve ex-vivo etkileşiminin insan üzerine etkileri ile ilgili çalışmalar 
da yapılmaktadır (3)

BSN kullanmı akıllı saatlerin ortaya çıkması ile fitness ve uyku takibi gibi 
giyilebilir ürünlerde kendini göstermiştir (5). 5G’nin sağladığı yüksek network 
kapasitesi ve düşük enerji kullanımı kendisini makine öğrenmesi, büyük veri, 
blokzincir, SDN (software defined radio), IoNT (Internet of Nanothings) (6) 
başlıklarında sağlık alanında kendini göstermiştir. Öncelikle endüstri 4.0 dö-
nüşümü medicine 4.0 olarak sağlık sisteminde dijital dönüşümü olarak yer al-
mıştır (6,7). 5G teknolojisi sadece elektromanyetik spektrum kullanımı ile ilgili 
değil şimdiye kadar kullanılan bütün telekomunikasyon haberleşme alt yapı 
bileşenlerinin de güncellenmesini ön gören standartlar getirmiştir. Bunlardan 
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Mevcut teknolojilerde kullanılan akıllı saat, kolye, kemer gibi unsurlar ener-
ji ihtiyacı nedeniyle içlerinde genelde telekom bağlantısı bulundurmayıp bir 
mobil cihaz yardımı ile iletişim sağlarlar. 5G ile gelen eSIM ve düşük enerjili 
haberleşme alt yapısı ile batarya boyutlarında küçülme olabilir ve bu durumda 
giyilebilir teknoloji formundaki ürünlerin 5G ile direk ağa bağlanmasını sağ-
layacak özelliklerin eklenmesinin ve cihazların insan vücudundan topladıkları 
verileri direk sisteme göndermesinin önü açılır.

5G ile harici ağ unsurları ve hizmetler de RAN  (Radio Access Network) 
ile etkileşime girebileceklerdir. Bu durumda telekom üzerinden direk sağlık ile 
ilgili hizmetler üreten firmalar ve girişimler olabilecektir.

SONUÇ

Sonuç olarak 5G ile ilgili çalışmalar ile sağlık alanında her şeyin birbiri ile 
bağlantılı olduğu bir uygulama ekosistemine giriş yapmış oluyoruz. Bu ekosis-
tem içerisinde eskiden beri süre gelen yapılardan 5G ile yumuşak bir ayrılış ya-
pıp hız ve kapasite açısından gerekli eşik değerin üzerinde hizmetler geliştirme 
şansını telekom alt yapısı ile yakalayabiliyoruz. Herşeyin birbiri ile bağlantılı 
olduğu bu platformda verinin yönetilmesi, güvenlik ve gizlilik problemleri ha-
len daha tam çözülmüş değil ve 5G’de kendi içerisinde sürekli gelişme göster-
mektedir. Dijital dönüşüm ile sağlık hizmetlerinin daha kolay ulaşılabilir bir 
hale gelmesi ve sağlık çalışanlarının yükünün dijital platformlara aktarılma-
sı ile sağlık sistemindeki hizmet kapasitesinin artacağı mevcut gelişmelerden 
görülmektedir.
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