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GIRIS

2018 McKinsey raporlarina gore IoT (Internet of Things) uygulamalarinin
gelecek senelerde 3.9 trilyon dolar ile 11.1 trilyon dolar diinya genelinde ekono-
mik pay1 olacag 6n goriilmekte (1). Bu pazarin biiyiik kismini kablosuz algila-
yict aglar (WSN) (Wireless Sensor Networks) saglamas: beklenmektedir. Sag-
lik alaninda WSN mimarisinin karsiligini viicut algilayici aglar1 (BSNs) (Body
Sensor Networks) saglamaktadir. BSNs WSN bir alt kirilim1 olup, mimari yap1
igerisine algilayicilarin konumlandirilip verilerin toplanmasi operasyonunun
benzerinin insan viicudu iizerinde algilayicilar konumlandirilarak gerceklesti-
rilmesine dayanir (2). Sekil 1'de gosterilen 5G spektrumun insan saghg: ile ilgili
etkisi tizerinde bircok tartisma devam etmektedir, 5G (Fifth Generation) ile
birlikte BSN etkilerini incelemek {izere yiiksek bant genisligindeki veri iletisi-
minin in-vivo ve ex-vivo etkilesiminin insan iizerine etkileri ile ilgili caliymalar
da yapilmaktadir (3)

BSN kullanmi akilli saatlerin ortaya ¢ikmasi ile fitness ve uyku takibi gibi
giyilebilir tiriinlerde kendini gostermistir (5). 5G’nin sagladig1 yliksek network
kapasitesi ve diisiik enerji kullanim1 kendisini makine 6grenmesi, biiyiik veri,
blokzincir, SDN (software defined radio), IoNT (Internet of Nanothings) (6)
basliklarinda saglik alaninda kendini gostermistir. Oncelikle endiistri 4.0 dé-
niistimii medicine 4.0 olarak saglik sisteminde dijital doniisiimii olarak yer al-
mustir (6,7). 5G teknolojisi sadece elektromanyetik spektrum kullanimu ile ilgili
degil simdiye kadar kullanilan biitiin telekomunikasyon haberlesme alt yap1
bilesenlerinin de giincellenmesini 6n goren standartlar getirmistir. Bunlardan
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Mevcut teknolojilerde kullanilan akilli saat, kolye, kemer gibi unsurlar ener-
ji ihtiyact nedeniyle i¢lerinde genelde telekom baglantis1 bulundurmayip bir
mobil cihaz yardimu ile iletisim saglarlar. 5G ile gelen eSIM ve diisiik enerjili
haberlesme alt yapisi ile batarya boyutlarinda kiigtilme olabilir ve bu durumda
giyilebilir teknoloji formundaki tiriinlerin 5G ile direk aga baglanmasini sag-
layacak ozelliklerin eklenmesinin ve cihazlarin insan viicudundan topladiklar:
verileri direk sisteme gondermesinin onii agilir.

5G ile harici ag unsurlar1 ve hizmetler de RAN (Radio Access Network)
ile etkilesime girebileceklerdir. Bu durumda telekom tizerinden direk saglik ile
ilgili hizmetler tireten firmalar ve girisimler olabilecektir.

SONUC

Sonug olarak 5G ile ilgili ¢alismalar ile saglik alaninda her seyin birbiri ile
baglantili oldugu bir uygulama ekosistemine giris yapmis oluyoruz. Bu ekosis-
tem igerisinde eskiden beri siire gelen yapilardan 5G ile yumusak bir ayrilis ya-
pip hiz ve kapasite agisindan gerekli esik degerin tizerinde hizmetler gelistirme
sansini telekom alt yapisi ile yakalayabiliyoruz. Herseyin birbiri ile baglantili
oldugu bu platformda verinin yonetilmesi, giivenlik ve gizlilik problemleri ha-
len daha tam ¢6ztilmis degil ve 5Gde kendi igerisinde siirekli gelisme goster-
mektedir. Dijital doniisiim ile saglik hizmetlerinin daha kolay ulagilabilir bir
hale gelmesi ve saglik ¢alisanlarinin yiikiiniin dijital platformlara aktarilma-
s1 ile saglik sistemindeki hizmet kapasitesinin artacagi mevcut gelismelerden
goriilmektedir.
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