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GIRIS

Robot, sensorler araciligiyla cevresini algilayan, algiladiklarini yorumlayan,
bu sonuglara gore karar veren, verdigi kararin sonucuna gore davranan (yapay-
zeka), eylem olarak hareket organlarini ¢alistiran veya durduran (multifonksi-
yonal-manipiilatorler) teknolojik bir aygit (bir gorevi yerine getiren ve tekrar
programlanabilen 6zellesmis cihazlar) olarak tanimlanir (1).

Robotik teknolojinin gelisimi ile rehabilitasyonda robotik cihazlarin kulla-
nim1 yayginlasmistir. Robotlar ile yapilan rehabilitasyon siirecinde hastaya ait
veriler toplanip analiz edilir, hareket istenilen aralikta ve yogunlukta planlanir,
hedefe yonelik egzersizler veya eylemler gergeklestirilir.

Rehabilitasyon ve davranis egitimi sirasinda uygulanacak dogru hareket
paternleri ve ¢ok sayida tekrar, noral baglantilarda reorganizasyon veya dav-
ranigsal adaptasyona imkan saglayarak noroplastisiteyi olumlu etkilediginden
oldukg¢a 6nemlidir (2). Rehabilitasyon programi hedefe yonelik (sik tekrar ve
spesifik aktiviteler 6grenme), yogun ve kisiye 6zgii olmalidir.

Konvansiyonel Tedavi (KT) terapist tarafindan yapilir. KT bol tekrarli olup,
el emegi ve bedensel gii¢ kullanimini gerektiren manuel bir terapidir. Bu neden-
lerle yogun emek ister ve zaman alir. Tekrarlayan hareketler ile hastada istenme-
yen kas zorlanmalar1 ve yorgunluk goriilebilir. Terapistler arasinda rehabilitas-
yon sonuglari agisindan bireysel farkliliklarin da olabilecegi unutulmamalidir.

Robotik Rehabilitasyon (RR) ile hareket paternlerinin dogru uygulanabil-
mesinin yani sira, egzersizler hizli, yogun ve bol tekrarli sekilde yapilabilir. Bu
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Robotik teknolojinin rehabilitasyon islemlerinde en énemli avantaji yiiksek
dozda ve yiiksek yogunlukta ve standardize bir egitime izin vermesidir ve bu
ozelligi ile robotik terapi motor bozuklugu (Inme, SKY, MS vb) olan hastalarda
faydali olabilir. Genel kan1 RR ve KT kombine edildiginde rehabilitasyonun
daha etkin oldugudur.
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