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Cerrahi robot, ameliyat esnasinda kullanilan aletlerin pozisyonlamasini ve
hareketlerini bilgisayar kontrollii olarak yapmaktadir. Genellikle laparoskopik
cerrahide kullanilmaktadir. Asil amaci yapilacak cerrahi girisimlerde olabildi-
gince az hasar olusturmak ve boylece iyilesme siirecine en yiiksek katkiy: sagla-
maktir. Benzer sekilde hastanede kalis siiresi kisalmakta, kozmetik agidan daha
iyi sonuglar elde edilmekte, ameliyat sonrasi agr1 diizeyi ve is giicii kayb1 azal-
maktadir. Laparoskopik cerrahideki iki boyutlu goriis yerine ti¢ boyutlu goriis
saglanmasi, aletlerde olusan agilanma eksikliginin iyilestirilmesi ve ergonomik
kisitlamalarin azaltilmasi amaciyla 1980’lerden beri gelistirilmektedir.

TARIHCE

“Robota”, “zorunlu ¢aligma” veya “zorla ¢alistirma” anlamina gelen Cekge
bir kelimedir. Karel Capek tarafindan yazilan 1920’lerin “R.U.R: Rossum un
Universal Robots” adli Cek oyununda yapay insanlari (roboti) tanimlamak i¢in
kullanilmistir. “Robotik” terimi ilk defa bilim kurgu yazar1 olan Isaac Asimov
tarafindan 1949 yilinda, “robotlarin ¢aligma alan1” seklinde ifade edilmistir.
Bugiin igin atifta bulundugumuz Leonardo da Vinci 1495 yilinda, ufuk agici
insansi robot tasarimlarini ¢izmistir. 1950’lerde kurtarilan defterlerinde bu ci-
zimler oldukga carpici olarak yer almaktadir (1).

Robotik cerrahi konusunda bilinmesi gereken kavram, “tele-presence” teri-
midir. Bu ifade “bir yerde bulunuyorken, baska bir yerde olma hissi” seklinde
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Robot yardiml laparoskopik histerektomi igin, yaklasik iki saatlik ameli-
yat siiresine ulagmak i¢in 15 ila 70 arasinda ameliyat yapmak gerekmektedir
(36,37). Gelismis laparoskopi becerilerine sahip iki cerrah tarafindan gergek-
lestirilen 113 robot yardimli yontemden olusan bir vaka serisinde, kurulum,
ameliyat siiresi ve kan kaybinin yaklasik 50 vaka gerceklestirilinceye kadar iyi-
lestigi ve ardindan sabit kaldig1 gosterilmistir (38,39).

SONUC

Saglik reformu ¢aginda, ézellikle daha uygun fiyatlandirmay: tesvik etmek
i¢in endiistri rekabeti heniiz olusmadigindan, maliyet robotik cerrahi i¢in en
biiytik dezavantajdir. Oysa hem cerrahin ergonomisi hem de bazi ameliyat tek-
niklerinde hastanin giivenligi igin robotik cerrahi hizla yayginlasmali ve rutin
haline gelmelidir.
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