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GIRIS

Teknolojide yasanan gelismeler, saglikta giinliik hayat: pratiklestirdigi gibi
farkli deneyimlere de kap1 aralamaktadir. Bu gelismelerden biri sanal gergeklik
teknolojisidir.

Sanal Gergeklik, katilimcilara gergekmis algis1 veren, bilgisayarlar tarafin-
dan olusturulmus, dinamik bir ortamla karsilikl: iletisim olanag1 saglayan bir
model olarak tanimlanabilir (1). Sanal Gergeklik kavram olarak ise; Ray Brad-
bury isimli edebiyat¢inin 1950 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde The
Saturday Evening Post isimli dergide yayinlanan The Veldt adli dykiisiinde,
konusu zengin bir ailenin ¢ocuklarinin oynadiklari, Afrika goériintiilerini 3
boyutlu gosterirken ses, koku gibi duyular:1 da verebilen bir sistemi ele alan
eseriyle ilk defa kullanilmistir (2). Sanal gergekligin uygulamas ise ilk ola-
rak 1962 yilinda Morton Heilig “Sensorama” adini verdigi ses, hareket, koku,
hatta riizgar etkisi veren titresimli bir koltuktan olusan, motosiklet gezintisi
yaparken yliziinde riizgar: hissederek yanindan gectigi restoranlardan gelen
yemek kokularini da algilayabildigi ilk sanal gergeklik simiilatoriinii icadr ile
baslar (3) (Resim 1). Sanal gercekligin agr1 tedavisindeki kullanimi ise Hoft-
man ve ark. “SnowWorld” isimli kartopu oyununu, yanik yarasi bakimi sira-
sinda opioidlere yardimci olarak kullanilmasiyla baglar (4-5). Giiniimiizde ise
sanal gergeklik, bilgisayar teknolojilerindeki gelisim ile birlikte egitim, saglik,
mimari, ingaat, pazarlama, organizasyon, eglence gibi bir¢ok alanda kullanil-
maktadir (6).
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ogrenci egitiminden tedavi uygulamalarina kadar genis bir yelpazede kullanil-
maktadir. Sanal gergeklik uygulamalari, inflamatuar olmayan romatolojik has-
taliklarin yonetim stratejilerinde geleneksel farmakolojik olmayan tedavi yon-
temleriyle kiyaslanabilmekte ve basarili sonuglar elde edilmektedir. Inflamatuar
olmayan romatizmal hastaliklar {izerine etkisini gostermede; agr1 algisin1 yo-
netmek, motivasyonu artirmak, eglenerek 6grenmeyi 6n plana ¢ikarmak ya da
kas koordinasyonu artirmak gibi pek ¢ok faktor sayilabilir. Ilerleyen zamanda
artan teknolojik gelismeler; gorsel zenginligi ve uzaysal objelerle etkilesime gi-
rebilme potansiyelinin artirarak sanal ger¢ekligin kullanimini genisletecektir.
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