SANAL GERCEKLIGIN
PSIKIYATRIDE KULLANIMI
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GIRIS

Sanal gerceklik (VR), bilgisayar tarafindan olusturulan sanal ortamlarda
gercek diinya gorsel algisini kullanan bir teknolojidir. Aslinda 1970’lerden bu
yana otomobil ve askeri sektorlerdeki endiistriyel uygulamalarda kullanilmak-
tadir. Ancak, son dénemdeki biiyiik teknolojik gelismelerle beraber; psikiyatri,
egitim ve diger bilimsel aragtirmalarla da sinirli kalmayan yeni bir¢cok alanda
kullanima elverisli hale gelmistir (1). Bu yazida sanal gergeklik uygulamasinin
psikiyatride kullanimi ele alinacaktir.

SANAL GERCEKLIK

Immersive (sarmalayan) sanal gerceklik sistemi basa takilan ve kullanici-
nin goriis alanini tamamen gevreleyen sistemler kullanirken, non-immersive
sanal gerceklik sistemi ekran, klavye ve fare kullanir (2). Kullanicilarin basina
takilan 151k gegirmez ekran ile tam bir immersiyon deneyimi, her iki goziin
mevcut sahneyi birbirinden farkli bir agcidan gormesi ve gozlerin diinyay: ti¢
boyutlu olarak nasil gordiigiinii etkili bir sekilde taklit etmesiyle stereoskopik
goriis olusturma, kullanicinin kafasinin ve kontrol cihazlarinin konumu ile ha-
reketlerin hassas bir gekilde izlenmesine olanak taniyan hareket yakalama ola-
rak {i¢ etkinin birlesimi kullanilmaktadir. Bu etkiler araciligiyla sanal gergeklik,
hacimsel ayrintilarin algilanmasini artiran bir gorsellestirme ortami sunar (1).

Immersive sanal gerceklik, gercek diinyadaki duyusal algilarin yerine dijital
olarak olusturulmus algilar1 koyan, gercek boyutta yeni ortamlarda bulunma
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becerilerden yoksun olabilir. Sanal gergeklik, bu amag i¢in gelistirilmis bir sa-
nal ortamda egitime imkén sunar (46).

SONUC

Sanal gerceklik, uzun zamandir mevcut olan bir teknoloji olsa da son yil-
larda yeni gelismelerin goriildiigii bir alandir. Ruh saghigini iyilestirmede etkin
oldugunu gosteren ¢alismalar olsa da sanal gerceklik sistemlerinin sahip olmasi
gereken Ozellikleri saptamak ve etkinliklerini degerlendirmek i¢in randomize
kontrollii ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir.
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