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BOZUKLUGU VE YAPAY ZEKA
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GIRIS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), ¢ocukluk ¢aginin en stk
rastlanilan ruhsal bozukluklarindan birisidir. Dikkat daginikligi, asir1 aktivi-
te veya zayif 6z-denetim (self-control) baslica semptomlaridir (1). Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA), DEHB'yi dikkat eksikliginin 6n planda oldugu tip, hi-
peraktivite-impulsivitenin 6n planda oldugu tip ve kombine tip olmak iizere
ti¢ alt gruba ayirmistir (2). DEHB'nin etiyopatogenezi heterojen olup, genetik,
cevresel ve noronal etkenler rol oynamaktadir.

APAnin DSM el kitabinda DEHB ile ilgili teshisin duyarlilig1 %70-%90 ara-
sindadir. Klinik uygulamadaki teshisler klinisyenin gézlemlerine ve semptom
anketlerine dayanmaktadir. DEHB'yi siniflandirmak ve teshis etmek i¢in daha
nicel ve objektif analizlerin gelistirilmesi, norobilim arastirmalarinin énemli
bir hedefidir. Bu amagla farkli verilerden faydalanilarak makine 6grenmesi ta-
banli, yapay zekaya dayanan yontemler gelistirilmektedir.

Kitabimizin bu boliimiinde DEHB ve Yapay Zeka ile ilgili genel bilgilerin ar-
dindan, DEHBnin siniflandirilmasi ve teshisinde Yapay Zekanin roliinii arasti-
ran ¢aligmalara yer verilmistir.

DEHB TANIMI

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ¢ocukluk ¢aginda bas-
layan, kisinin yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan dikkatsizlik, hiperak-
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Yapay Zeka yaklasimlariyla DEHB teshisini arastiran diger ¢aligmalara 6r-
nek olarak; DEHB hastalarinin madde bagimliligina yakalanma olasiliginin
kestirimi konusunda ¢alisilarak, yinelemeli bir derin 6grenme sinir ag: tiirii
olan uzun-kisa siireli bellek (LSTM) kullanilmis ve beynin kaudat nukleus
ad1 verilen kisminin MR goriintiilerinin boliitlenmesi temeline dayanan bir
method ile analiz edilmistir (62, 63); kisilerin davranislarinin renk ve derinlik
bilgisi iceren gorselleri kullanilarak DEHB'nin teshisi konulmaya c¢aligilmistir
(64); DEHB-200 veri seti kullanilarak, 6znitelik segme algoritmalari ile uygun
oznitelikler belirlenmis ve daha sonra Destek Vektor Makinalari ile siniflandir-
ma yapilmistir (65); DEHB'nin Obstriiktif uyku apnesinden ayirt edilmesine
yonelik farkli makine 6grenme algoritmalarindan faydalanilmistir (66). Ortaya
konan makine 6grenmesi tabanli tiim bu yontemlerde %70-%90 araliginda ba-
sarimlar elde edilmistir.

SONUC

Yapay Zeka yontemleriyle DEHB teshisinin konulmas1 daha objektif, daha
kisa zaman diliminde gergeklesmekte ve daha az yorucu olmaktadir. Bu yak-
lagimlar yalnizca zamandan, insan giiciinden ve diger kaynaklardan tasarruf
saglamakla kalmay1p, ayni zamanda olas: insan 6nyargisini da 6nlemektedir.
Bu konuda daha fazla ¢caligmalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
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