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GIRIS

Tibbi laboratuvar; bireylerde, koruyucu saglik hizmetleri, hastaliklarin tes-
hisi, tedavinin takibi ve prognoz tahmini amaci ile insana ait viicut sivilarinin
analiz edildigi, sonuglarin rapor olarak verildigi, ihtiya¢ halinde tahliller i¢in
yorum ve ileri tetkikler i¢in Oneriler sunan laboratuvarlar” olarak tanimlan-
maktadir. Klinisyenler, hasta ile ilgili karar verirken, hastanin klinik durumu ve
Oykiistinti g6z oniinde bulundurmalidir. Laboratuvar verileri genellikle sayisal
veri sunduklar1 i¢in muayene bulgular1 ve hasta dykiisii gibi siibjektif bilgile-
re kiyasla doktora daha cok yardimci olur. Ozellikle bir hekime diisen hasta
saywisinin fazla oldugu iilkemizde laboratuvar testleri; hem zaman kazanma
acisindan hem de dnceki sonuglar ile karsilastirilip hasta durumunu degerlen-
dirmede sagladiklari yarar agisindan tani protokoliiniin 6nemli bir kismi hali-
ne gelmistir. Nitekim tibbi tanilarin %70’inden fazlasi laboratuvar sonuglarina
gore konmaktadir (1-3). Hatta diabetes mellitus tanisinda HbAlc (4), miyo-
kard enfarktiisii tanisinda kardiyak troponin (5), hamilelik tanisinda f-HCG
testi (6), klinisyenler i¢in tek secenek gibi gozitkmektedir. Tibbi tanida bu kadar
biiytik bir dilime sahip olan laboratuvar testlerinin dogrulugunu, giincelligi-
ni ve giivenilirligini saglamak, siirdiirmek ve iyilestirmek tibbi laboratuvarlar
icin 6nemli gerekliliklerdir. Laboratuvar kalitesi, raporladig: test sonuglarinin
dogrulugu, giivenilirligi ve zamaninda bildirilmesi ile belirlenir. Laboratuvar
sonuglarimin klinisyene faydali olabilmesi i¢in miimkiin oldugu 6lgiide dogru
olmasi, laboratuvar faaliyetlerinin tiim y6nleriyle giivenilir olmasi ve raporla-
manin zamaninda yapilmas: gereklidir. Laboratuvarlar kalitelerini iyilestirir-
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ligi saglanacak, kaynak israfinin da éniine gegilecektir. Bilgi ve otomasyon sis-
temindeki teknolojik gelismeler ile bu prosediirlerin kullanimi ve etkinligi de
artacaktir.
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