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GIRIS

Hayat1 kolaylastiran yeni ve farkli islevlerdeki bir¢ok cihazin kestiyle tekno-
lojideki gelismeler her gegen giin insanlar1 sasirtmaya devam etmektedir. Her
alanda oldugu gibi tip alaninda da yardima cihazlarin kullanimi yayginlas-
maktadir. Giyilebilir teknoloji iirtinleri, yapay zekanin 6nciisii oldugu ameliyat
araglar1 ve yeni goriintiileme yontemleri bunlardan sadece bazilaridur.

Giyilebilir teknoloji fikri heniiz gok geng olmasina ragmen insanlar arasin-
da hizla kabul edildi. Herkesin giderek daha yakindan tanidig: giyilebilir tek-
noloji tirtinleri vazgegilmez tip teknolojileri arasinda olma hedefine ¢abucak
ulasacak gibi goriiniiyor.

Kuskusuz, oftalmolojide tani1 ve tedavideki gelismeler teknolojinin katkilar
ile hiz kazanmigtir. Refraktif kusurlarin diizeltilmesi i¢in yaygin sekilde kulla-
nilan gozliikler ve kontakt lensler de gegirdikleri degisimlerle, sadece refraktif
kusurlarin diizeltilmesi gorevlerinden dteye ge¢mislerdir. Giiniimiizde kontakt
lensler araciligi ile intraokiiler basing 6l¢timii, glukoz seviyesi dl¢iimii, ilag uy-
gulanmas gibi farkli alanlarda ¢alismalar devam etmektedir (1,2,3). Entegre
elektronik devrelerin icads, yeni pil ve veri aktarimi teknolojilerinin gelisimi ile
ozellikle kontakt lenslere olan ilgi artmistir (4).

Oftalmolojide tani ve tedavi amagli kullanilmaya baslanan giyilebilir tekno-
loji tirtinlerinin yani sira giiniimiizde tizerinde ¢aligilmakta olan retinal protez-
lerin de hastalarin yasam kalitesi tizerine olumlu etkisinin olacag asikardir. Bu
boliimde oftalmolojide kullanilan giyilebilir teknoloji tirtinleri ve ¢aligmalardan
secilen ornekler, ilgili hastaliklarin tani ve tedavisi baslig: altinda anlatilacaktir.
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vitamin E, latanoprost, timolol, dexametazon, moksifloksasin ve siklosporin
gibi farmakolojik ajanlarin istenilen etkiye ulagmada bu yontemle de uygula-
nabilecegi gosterilmistir (47-53).

SONUC

Oftalmoloji tip alaninda teknolojinin 6ncii oldugu bir branstir. Yukarida
bahsedilen ornekler giiniimiizde iizerinde ¢alisilan oftalmolojik teknolojiler-
den sadece birkagidir. Elbette bu cihazlarin bir kisminin daha fonksiyonel hale
gelerek yaygin kullanima girmesi zaman alacaktir. Fakat oyle gortinmektedir
ki giyilebilir teknoloji @iriinleri her gegen giin insan hayatina daha fazla deger
katacak ve sagliga giden yolda hekimlere 151k tutmaya devam edecektir.
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