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OFTALMOLOJİDE GİYİLEBİLİR 
TEKNOLOJİNİN YERİ VE GELECEĞİ

GIRIŞ

Hayatı kolaylaştıran yeni ve farklı işlevlerdeki birçok cihazın keşfiyle tekno-
lojideki gelişmeler her geçen gün insanları şaşırtmaya devam etmektedir. Her 
alanda olduğu gibi tıp alanında da yardımcı cihazların kullanımı yaygınlaş-
maktadır. Giyilebilir teknoloji ürünleri, yapay zekanın öncüsü olduğu ameliyat 
araçları ve yeni görüntüleme yöntemleri bunlardan sadece bazılarıdır.

Giyilebilir teknoloji fikri henüz çok genç olmasına rağmen insanlar arasın-
da hızla kabul edildi. Herkesin giderek daha yakından tanıdığı giyilebilir tek-
noloji ürünleri vazgeçilmez tıp teknolojileri arasında olma hedefine çabucak 
ulaşacak gibi görünüyor.

Kuşkusuz, oftalmolojide tanı ve tedavideki gelişmeler teknolojinin katkıları 
ile hız kazanmıştır. Refraktif kusurların düzeltilmesi için yaygın şekilde kulla-
nılan gözlükler ve kontakt lensler de geçirdikleri değişimlerle, sadece refraktif 
kusurların düzeltilmesi görevlerinden öteye geçmişlerdir. Günümüzde kontakt 
lensler aracılığı ile intraoküler basınç ölçümü, glukoz seviyesi ölçümü, ilaç uy-
gulanması gibi farklı alanlarda çalışmalar devam etmektedir (1,2,3). Entegre 
elektronik devrelerin icadı, yeni pil ve veri aktarımı teknolojilerinin gelişimi ile 
özellikle kontakt lenslere olan ilgi artmıştır (4).

Oftalmolojide tanı ve tedavi amaçlı kullanılmaya başlanan giyilebilir tekno-
loji ürünlerinin yanı sıra günümüzde üzerinde çalışılmakta olan retinal protez-
lerin de hastaların yaşam kalitesi üzerine olumlu etkisinin olacağı aşikardır. Bu 
bölümde oftalmolojide kullanılan giyilebilir teknoloji ürünleri ve çalışmalardan 
seçilen örnekler, ilgili hastalıkların tanı ve tedavisi başlığı altında anlatılacaktır.
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vitamin E, latanoprost, timolol, dexametazon, moksifloksasin ve siklosporin 
gibi farmakolojik ajanların istenilen etkiye ulaşmada bu yöntemle de uygula-
nabileceği gösterilmiştir (47–53).

SONUÇ

Oftalmoloji tıp alanında teknolojinin öncü olduğu bir branştır. Yukarıda 
bahsedilen örnekler günümüzde üzerinde çalışılan oftalmolojik teknolojiler-
den sadece birkaçıdır. Elbette bu cihazların bir kısmının daha fonksiyonel hale 
gelerek yaygın kullanıma girmesi zaman alacaktır. Fakat öyle görünmektedir 
ki giyilebilir teknoloji ürünleri her geçen gün insan hayatına daha fazla değer 
katacak ve sağlığa giden yolda hekimlere ışık tutmaya devam edecektir.
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