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Musa POLAT 1

NÖROLOJİK HASTALIKLARDA ROBOTİK 
REHABİLİTASYON KULLANIMI

GIRIŞ

Rehabilitasyon, fizyolojik ya da anatomik yetersizliği ve çevreye uyum-
suzluğu olan kişinin beklentilerine ve yaşam hedeflerine göre fiziksel, ruhsal, 
toplumsal, mesleki, özel uğraşı ve eğitsel potansiyelini en üst düzeye çıkarmak 
olarak tanımlanır (1). Nörolojik hastalıklar; merkezi ve periferik sinir sistemi-
nin konjenital veya edinsel sebeplere bağlı olarak etkilenmesiyle oluşur. Nöro-
rehabilitasyonda geleneksel tedavi yöntemlerine ek olarak gelişen teknoloji ve 
artan talep ile birlikte robotik rehabilitasyon uygulamaları günlük pratiğimize 
girmiştir. Robotik rehabilitasyon, klinikleri el gücüne dayalı merkezler olmak-
tan çıkarıp teknolojiye dayalı aktivite merkezlerine dönüştürmede yardımcı 
yeni bir araçtır.

ROBOTIK SISTEMLER

Rehabilitasyon amacıyla geliştirilen robotlar, belirlenen bir görevi yapmak 
için için programlanarak planlanan hareketleri yaptıran, büyüklük, şekil ve 
çalışma prensipleri bakımından farklılıkları olan, çok fonksiyonlu cihazlardır 
(2). Robotik sistemler; ritmik sensöriyal input girişi ile erken, yoğun hızlı ve 
görev-spesifik egzersizlerin yapılmasını sağlayarak nörorehabilitasyonda kul-
lanılmaktadır (3). Robotik tedavinin etkinlik ve etkililiği; hareket, motivasyon, 
görevi anlama, robottan gelen feedback, egzersizin yoğunluğu, kompleksliği ve 
spesifikliği ile tanımlanmaktadır (2).

Rehabilitasyon robotlarını farklı terminolojilerle sınıflandırabiliriz. Gele-
neksel olarak hastanın çevre ile başa çıkabilmesini sağlayan robotlar ”asistif 
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bilitasyonun kullanımı ile sınırlı sayıda çalışma olmakla birlikte 2019 yılında 
yapılan az sayıda çalışmayı içeren bir derlemede, robot yardımlı yürüme eğiti-
mi, Parkinson hastlarının önemli sorunlarından olan donma fenomeni üzerine 
olumlu etkisi olduğu gösterilmiştir (35).

SONUÇ

Nörolojik hastalıklar ile ilişkili motor kayıpları olan kişilerde motor fonk-
siyonları eski haline getirmek için son yıllarda “nöroteknoloji” olarak isimlen-
dirilen robotik rehabilitasyon uygulamaları gibi teknolojik yaklaşımlar ortaya 
çıkmıştır. Bu teknolojiler bireylerin merkezi ve periferik sinir sistemlerine be-
lirli uyaranları uygun şekilde iletmenin plastisiteyi, işlevsel yeniden düzenle-
meyi ve motor iyileşmeyi destekleyebileceği fikrine dayanılarak tasarlanmıştır. 
Bozulmuş fonksiyonlarda ve engellilerin yaşam kalitesinde iyileşmelerle ilgili 
umut verici sonuçlar göstermiştir. Uzun süreli ve yoğun bir egzersiz programı-
nın sürdürülebilmesine imkan sağlaması nedeniyle günlük pratikte kullanımı 
ve yapılan çalışmaların sayısı giderek artsa da tedavinin etkinliği geleneksel re-
habilitasyon uygulamaları ile birlikte yapıldığında daha ön plana çıkmaktadır.
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