NOROLOJiK HASTALIKLARDA ROBOTIiK
REHABILITASYON KULLANIMI

Musa POLAT!

GIRIS

Rehabilitasyon, fizyolojik ya da anatomik yetersizligi ve ¢evreye uyum-
suzlugu olan kisinin beklentilerine ve yasam hedeflerine gore fiziksel, ruhsal,
toplumsal, mesleki, 6zel ugras: ve egitsel potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak
olarak tanimlanir (1). Norolojik hastaliklar; merkezi ve periferik sinir sistemi-
nin konjenital veya edinsel sebeplere bagli olarak etkilenmesiyle olusur. Néro-
rehabilitasyonda geleneksel tedavi yontemlerine ek olarak gelisen teknoloji ve
artan talep ile birlikte robotik rehabilitasyon uygulamalar: giinliik pratigimize
girmistir. Robotik rehabilitasyon, klinikleri el giiciine dayali merkezler olmak-
tan gikarip teknolojiye dayal1 aktivite merkezlerine doniistiirmede yardimci
yeni bir aragtir.

ROBOTIK SISTEMLER

Rehabilitasyon amaciyla gelistirilen robotlar, belirlenen bir gorevi yapmak
i¢in i¢in programlanarak planlanan hareketleri yaptiran, biytikliik, sekil ve
caligma prensipleri bakimindan farkliliklar: olan, gok fonksiyonlu cihazlardir
(2). Robotik sistemler; ritmik sensoriyal input girisi ile erken, yogun hizl ve
gorev-spesifik egzersizlerin yapilmasini saglayarak nororehabilitasyonda kul-
lanilmaktadir (3). Robotik tedavinin etkinlik ve etkililigi; hareket, motivasyon,
gorevi anlama, robottan gelen feedback, egzersizin yogunlugu, kompleksligi ve
spesifikligi ile tanimlanmaktadir (2).

Rehabilitasyon robotlarini farkli terminolojilerle siniflandirabiliriz. Gele-
neksel olarak hastanin cevre ile basa ¢ikabilmesini saglayan robotlar “asistif
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bilitasyonun kullanimu ile sinirli sayida ¢aliyma olmakla birlikte 2019 yilinda
yapilan az sayida galismay1 igeren bir derlemede, robot yardimli yiiriime egiti-
mi, Parkinson hastlarinin onemli sorunlarindan olan donma fenomeni tizerine
olumlu etkisi oldugu gosterilmistir (35).

SONUC

Norolojik hastaliklar ile iligkili motor kayiplar: olan kisilerde motor fonk-
siyonlar1 eski haline getirmek i¢in son yillarda “néroteknoloji” olarak isimlen-
dirilen robotik rehabilitasyon uygulamalar: gibi teknolojik yaklagimlar ortaya
¢ikmistir. Bu teknolojiler bireylerin merkezi ve periferik sinir sistemlerine be-
lirli uyaranlar1 uygun sekilde iletmenin plastisiteyi, islevsel yeniden diizenle-
meyi ve motor iyilesmeyi destekleyebilecegi fikrine dayanilarak tasarlanmustir.
Bozulmus fonksiyonlarda ve engellilerin yasam kalitesinde iyilesmelerle ilgili
umut verici sonuglar gostermistir. Uzun siireli ve yogun bir egzersiz programi-
nin siirdiirtilebilmesine imkan saglamasi nedeniyle giinliik pratikte kullanimi
ve yapilan ¢aligmalarin sayis: giderek artsa da tedavinin etkinligi geleneksel re-
habilitasyon uygulamalari ile birlikte yapildiginda daha 6n plana ¢ikmaktadir.
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