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GIRIS

Teknolojik yenilikler ile birlikte akilli telefon, tablet ve akilli saat gibi giyi-
lebilir cihazlar ritim takip 6zellikleri ile de hayatimiza girmeye baslamislardir.
Yapay zeka ile entegre edilen bu cihazlarin teknolojik alt yapilarinin giivenilir
olmasi, kullanimlarinin basit olmas1 ve uzun dénem ritim takip cihazlarina
gore maliyetlerinin gorece diisiik olmasindan dolay1 kullanim yayginliklar: gi-
derek artmaktadir. Su an sadece siniis tagikardisi, siniis bradikardisi ve atriyal
fibrilasyon (AF) gibi ritim tiirlerini tanimak ve birbirlerinden ayirt etmek igin
kullaniliyor olsalar da gelecekteki kullanim alanlarinin genisleyecegi 6ngoriil-
mektedir. Bu boliimde bu grup yapay zeka ile birlestirilmis giyilebilir akilli ci-
hazlarin bugiinkii ve gelecekteki yerini tartisacagiz.

TARIHCE

Gezici (ambulatuar) ritim kayit cihazi 1947'de yilinda {inlii fizik¢i Norman
Jeff Holter tarafindan icat edilmistir (1). Holter tarafindan tretilen ve basta
aritmi olmak tizere kalp hastaliklarinin teshisinde devrim niteliginde olan
bu ilk cihaz tasimak icin oldukga biiyiiktii. Baslangicta iki agir pil ve 38 kg
agirliginda bir elektrokardiyografi (EKG) radyo vericisinden olusan bu ciha-
zin hasta tarafindan giyilmesi oldukga rahatsiz ediciydi ($ekil 1). Cihazin ¢a-
ligma prensibi radyo-elektrokardiyograf ve gorsel-isitsel iist tiste bindirilmis
EKG sunumu ile hareket halinde iken elektrokardiyogramlarin kaydedilmesi
ve iletilmesine dayaniyordu, bu da EKG verilerinin daha hizli incelenmesini
sagliyordu (2).
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muzi1 belirlemeye kadar genis bir alanda bu cihazlar saglik alaninda ayrilmaz bir
parcamiz olacaga benzemektedir. Ancak bu cihazlarin yiiksek fiyatlar1 yaygin
bir sekilde kullanimlarinin éniinde ciddi bir engeldir. Ileri teknoloji tiriinii olan
bu cihazlarin daha yaygin kullanimi belki de fiyatlarda gerilemenin 6niinii aga-
caktir. 2021 yilinda giyilebilir cihaz pazarinin 19,5 milyar $’ a ulagmas1 6ngo-
rillmektedir (50). Dahasi, cihazlarin farkli platformlarla (iOS ve Android akill
telefon igletim sistemleri gibi) uyumu mevcut degildir ve veri standartlarindan
yoksun olmalar1 genis kullanimlarini ve yayginliklarini sinirlayan bir diger et-
kendir. FDA tarafindan Eyliil 2017’ de baslatilan ve dokuz teknoloji sirketinin
(Apple (CA, USA), Fitbit, Johnson & Johnson (CA, USA), Pear Therapeutics
(CA, USA), Phosphorous (NY, USA), Roche (CA, USA), Samsung (SKR), Ti-
depool (CA, USA) ve Verily) dahil edildigi bir pilot program ile yazilim tasa-
rim1, dogrulama ve bakim iizerine odaklanmak hedeflenmistir (50). Bu tarz
caligmalar ile cihazlar aras1 uyum ve entegrasyon da ilerleyen yillarda miimkiin
olabilecektir.

Apple akilli saatin Nisan 2019 FDA tarafindan AF izleminde onay almasi
ve 2020 ESC kilavuzunda giyilebilir akilli cihazlarin biitiinlestirilmis AF yone-
timinin bir pargasi olarak onerilmesi ile yeni bir doneminde kapilar1 agilmigtir
(40,47). Simdilik diger aritmileri tanimada bu cihazlar yetersiz olsa da basta
atriyoventrikiiler blok (AVB) ve erken vuru tanisinda bu cihazlarin giivenilir
bir tani araci olmast sasirtici olmayacaktir. Mart 2020 de yaymlanan bir olgu
raporunda 54 yasindaki kadin hastanin 2:1 AVB tanis1 almasinda akilli saatinin
faydas1 oldugu bildirilmistir (52). Yapilan bir diger ¢caligmada ise akilli saatlerin
atriyal ve ventrikiiler erken vuru tespitinde akilli saatlerin %92'den fazla duyar-
lilik ve 6zgiilliikle kullanilabilecegi raporlanmistir (53). Basta sensor alaninda-
ki gelismeler olmak {izere artan cihaz teknolojisi birgok ritim bozuklugunun
tanisinda giyilebilir akilli cihazlar1 yakin bir gelecekte s6z sahibi yapacaktir. Sii-
rekli cilt temasi akilli saatleri devamli ritim izleminde diger akilli cihazlara gore
daha avantajli bir konuma getirmektedir.
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