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KLİNİK ARAŞTIRMALARDA MAKİNE 
ÖĞRENMESİ

GIRIŞ

Makine Öğrenmesi (ML) bilgisayar ortamında elde edilen veriler (data) ile 
işlem yapan algoritmik ve kademeli istatistiksel yöntemlerin yardımıyla öğren-
me ve öğrendiklerini test ederek sonuç çıkartma işlemidir. ML yapay zekâ ile 
birlikte çalışır, yapay zekanın alt kümelerinden birisi olan makine öğrenmesi 
eğitim verisini algoritma içerisine alarak karar verir ve matematiksel oluştu-
rulan model karara destek olur (1). Tahmin edilmesi için oluşturulan bu mo-
del gelecek zamana yönelik tahmin edici görevini üstlenir. Sonuç olarak veriler 
eğitim verisi ve test verisi olarak ayrılır. Algoritmaya dahil edilen verilerden 
çıkarımlar elde edilir.

MAKINE ÖĞRENMESI

ML’nin tarihinde bilim insanı Alan Turing, kendi soyadını verdiği test olan 
Turing testi ile yapay zekâ çalışmalarının başlangıcı sayılabilecek bir adım at-
mıştır. İkinci Dünya Savaşında Almanya’nın ordu haberleşme aleti olan Enig-
ma’nın şifrelerinin kırılmasında ve savaşın kısalmasında en büyük etkenin 
Alan Turing’ te olduğu bilinmektedir (2).

1956 yılında Darmounth Kolejinde düzenlenen bir yaz okulunda Stanford 
Üniversitesi’nden McCarthy ilk kez yapay zekâ terimini kullanmıştır. Yapay 
zekâ terimi kullanılmadan önce Turing’in kullandığı terim olan makine zekâ-
sı terimi kullanılmaktaydı. 1959 yılında Arthur Samuel tarafından oluşturulan 
dama programında yapay zekanın en fazla kullanılan alanlarından biri olan 
makine öğrenmesi ismi ilk kez kullanılmıştır. Bu tarihten itibaren makine öğ-
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Makine öğrenmesi, bilgisayarların verilerden nasıl öğrendiğine odaklanan 
bilimsel bir disiplindir. Verimli hesaplama algoritmalarına vurgu yaparak, ve-
rilerden ve bilgisayar biliminden ilişkiler öğrenmeyi amaçlayan istatistiğin ke-
sişim noktasında ortaya çıkar. İstatistik ve bilgisayar bilimi arasındaki bu ev-
lilik, devasa veri kümelerinden istatistiksel modeller oluşturmanın benzersiz 
hesaplama zorluklarından kaynaklanmaktadır. Bilgisayarlar tarafından kulla-
nılan öğrenme türleri, gözetimli öğrenme ve gözetimsiz öğrenme gibi katego-
rilere uygun şekilde sınıflara ayrılır. Tıpta kullanılan yaygın ML algoritmalarını 
araştırdığımızda ML’nin özellikle bazı branşlarda muazzam yol kat edeceği ve 
katkıları olacağı görülmektedir. Yapay zeka ve makine öğrenimi, otonom “eDo-
ctors” dan daha çok bilgisayarlı klinisyen asistanları yaratma eğilimindedir; an-
cak, bu süreci kolaylaştırmak için veri tabanlarının aktif olarak geliştirilmesini 
ve entegrasyonunu gerekmektedir.
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