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SİMGELER VE KISALTMALAR

Bu çalışmada kullanılmış simgeler ve kısaltmalar, açıklamaları 
ile birlikte aşağıda sunulmuştur.

Simgeler  Açıklamalar

x Aritmetik ortalama

Kısaltmalar Açıklamalar

ACTH Adrenekortikotropik Hormonu
ADH Antidueritik Hormonu
AG Akşam Gurubu
ALT Aspartat Amino Transferaz
ANP Atrial Natriuretik Peptit
AST Alanin Amino Transferaz
ATP Adenezin Trifosfat
C Cortisol
CAMP  Siklik Adenozin Monofosfat
CO2 Karbondioksit
CRF Kortikotropin
DKB Diastolik Kan Basıncı
EKG Elektrokardiyografi
GGT Gama Glutamil Transferaz
GH Growth Hormon
H2O Su
HDL High Density Lipoprotein
İS.K.A.S İstirahat Kalp Atım Sayısı
K Potasyum
KG Kilogram
KKH Koroner Kalp Hastalığı
LCAT Lesitin Colestrol Açil Transferaz
LDL Low Density Lipoprotein
Kısaltmalar Açıklamalar
LPL Lipoprotein Lipaz
M Metre



viii

Simgeler ve Kısaltmalar

MAXVO2 Maksimal Oksijen Tüketimi
MR Manyetik Rezonans
Na Sodyum
PC Fosfokreatin
RAA Renin Anjiyotensin Aldosterone
SG Sabah Gurubu
SKB Sistolik Kan Basıncı
T3 Triiodotironin
T4 Tiroksin
TK Toltal Kolestrol
TRH Tirotropin Hormonu
TSH Troid Stimulan Hormonu
V.Y.Y. Vücut Yağ Yüzdesi
VA Vücut Ağırlığı
VKİ Vücut Kitle İndeksi
VLDL Very Low Density Lipoprotein
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