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Ö N S Ö Z

Beyin omurilik sıvısı analizi, klinik laboratuvarlar ve araştırma temelli alanlar-
da; hastalık tanısı, ayırıcı tanı, prognoz ve tedaviye cevabı göstermede kullanılan 
özellikle santral sinir sistemi (SSS) ile ilgilenen branşlarda çok önemli bir yere 
sahiptir. Santral Sinir Sistemi ile çok yakın komşuluğu sebebi ile manyetik re-
zonans görüntüleme gibi radyolojik tetkiklerle birlikte SSS’ni ilgilendiren has-
talıkların tanısı ve yönetimi için en önemli araçlardandır. Eldesindeki zorluk ve 
lomber ponksiyon işleminin tekrarlanmasının kısıtlılığı başta preanalitik aşama 
olmak üzere total test sürecinin diğer aşamalarının da dikkatli bir şekilde kontrol 
edilmesini gerektirir. Bu kılavuz ile okuyuculara, uluslararası kabul görmüş 
kılavuz ve konsesus raporlarından yararlanılarak oluşturulmuş güncel bilgilerle 
tıbbi laboratuvar ve araştırmaları için okunulabilir, temel bilgileri içeren, gele-
cek araştırmaları için yol gösterilebileceği düşünülen ulaşılabilir bir kaynak ha-
zırlanmıştır. Güncel bilgilerin literatüre girmesi ile birlikte ilk versiyon olan bu 
kaynak geliştirilecek ve güncellenmiş hali ile okuyuculara tekrar sunulacaktır. 
Çalışmalarınızda faydalı olabilmesi dileklerimizle..

Türk Biyokimya Derneği  
Vücut Sıvıları Analizi  

Çalışma Grubu
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K ı s a l t m a l a r

AB42: Amiloid B42

Alb Q: BOS serum albümin oranı

BOS: Beyin omurilik sıvısı

EDTA: Etilendiamintetraasetik asit (C10H16N2O8)

IBBL: Integrated Biobank of Luxembourg

IgG: İmmünglobulin G

ISBER: International Society for Biological and Environmental Re-
positories

KBB: Kan beyin bariyeri

KBOS: Kan BOS bariyeri

LP: Lomber Ponksiyon

MALDI-TOF/MS: Matrix-assisted laser desorption/ionisation time-of-flight; 
matriks aracılı lazer desorpsiyon/iyonizasyon uçuş zamanlı 
kütle spektrometresi

MRG: Manyetik rezonans görüntüleme

MS: Multiple Sklerozis

PET: Pozitron Emisyon Tomografi

SSS: Santral Sinir Sistemi

T-tau: Total tau protein



Beyin Omurilik Sıvısı Analiz Kılavuzu

25

Teknik Notlar

Vücut sıvıları için -20°C veya -80°C‘de alikot tüpünün en azından %>2.5’i ve en 
az hacim 50 μL olacak şekilde 2 mL’lik tüpte yapılan biyobanka depolamaların-
da 4.5 seneye kadar anlamlı herhangi bir buharlaşmanın olmadığı görülmüştür. 
Ancak alikot tüplerinin kapaklarının kapatılmasına dikkat edilmelidir (73).

Yapılan çalışmaların büyük çoğunluğunda BOS’un işlenmesi ile depolanma-
sı arasında geçen süre 1 haftaya kadar uzatıldığında ve BOS çoklu dondurma/
çözdürme döngülerine maruz bırakıldığında BOS proteinlerinin çoğunluğunun 
stabil kaldığı gözlenmiştir (73).

Yapılan biyobanka işlemlerinin kalitesini kontrol etmeye yönelik az sayıda 
kaynak vardır. Bunlardan ilki International Society for Biological and Environ-
mental Repositories (ISBER)’in hazırladığı kontrol listesi formudur (74).

İkincisi, Integrated Biobank of Luxembourg (IBBL)’ın yıllık hazırladığı yeter-
lilik testidir (75).
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