IKi FARKLI GRUBA YAPILAN DAIRESEL
ANTRENMANLARIN FiZYOLOJIK CEVAPLARI

Engin Giines ATABAS
Aysegiil YAPICI

Son yiizyilda spor bilimleri aragtirmacilarinin en fazla arastirdig1 ¢aligmalar
tiziksel ozellikler ve fiziksel yap1 olmustur. Performans: etkileyen faktorler ara-
sinda bedensel yapi, diger bir ifadeyle fiziksel 6zelliklerdir. Ciinkii bedensel yap1
ya da fiziksel 6zellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasini etkilemektedir.
Sahip olunan fiziksel yapinin 6zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikga iste-
nilen performans diizeyine ulasmak miimkiin degildir. Fiziksel yap1 sporcularin
performanslarini yiiksek diizeyde etkilemektedir. Fiziksel yapi; kuvvet, giig, es-
neklik, stirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger performans gostergeleriyle bir-
leserek sporcunun performansini olumlu yénde etkilemektedir (Ozkan ve ark.,
2005; Agikada, 1990).

Giiniimiizde giires; biitiin viicudun ortak ¢calismasini gerektiren, ayrica beceri,
dayaniklilik ve kuvvet isteyen bir spor dali olmasi nedeniyle, hazirliklarina erken
yaslarda baslanilmay1 gerektiren bir yakin miicadele sporu olarak 6nem kazan-
maktadir (Kiirkgii ve ark., 2005). Giireste basarili olabilmek i¢in fiziksel ve fizyo-
lojik 6zelliklerin belirlenmesi ve bu 6zelliklerin gelisiminin izlenmesi 6nemli bir
faktordiir (Tamer, 1995). Giires iki sporcunun, belirli boyutlardaki minder iize-
rinde arag kullanmaksizin, viicut boliimlerinin ortak ¢alismasiyla geceklesen, tek-
nik, beceri, kuvvet, dayaniklilik ve zekélarini kullanarak, FILA kurallarina uygun
bicimde birbirine tistiinlitk kurma miicadelesidir (Kiirkgii ve ark., 2009).

Doviis sanatlari, genel olarak sporcunun beceri ve karakteristik 6zelligini ge-
listirmek, silahsiz olarak miicadele etmesini 6gretmek gibi gelenekleri iceren bir
spor tiridiir (Ritschel, 2008). Bu spor tiirleri arasindan kickboks en modern ve
popiiler miicadele sporlar1 arasinda yer alir (Slimani, Miarka ve Cheour, 2017b).
Kickboks yumruk, tekme, dirsek ve kaval kemiginin kullanildigs, rakibe kuvvetli
bir temas uygulamay1 hedefleyen bir doviis sporu tiirtidiir (Buse, 2009).

Doviis sporlarinda genellikle tek bir performans 6zelligi yeterli degildir. Bagar1
i¢in ¢ogu doviis sporunda kuvvet, giig, hiz, teknik, kondisyon gibi 6zelliklerin bir
arada olmasi gerekir (Franchini, Vecchio, Matsushigue ve Artioli, 2011). Kicboks
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