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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN ESENLİK 
ALGILARININ BAZI DEĞİŞKENLERE  

GÖRE İNCELENMESİ

İlkay ORHAN

GİRİŞ
Esenlik bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal, manevi açılardan iyi oluşu ve bunla-

rın birbirinden ayrılmadan dengeli biçimde yüksek bir yaşam kalitesiyle hayatını 
sürdürebilmesidir.

Esenlik (wellness) kavramı farklı boyutlarıyla üstünde önemle durulan konu-
lar arasında yer almaktadır (Vuković ve ark. 2015, Sidman ve ark. 2009, McGee 
ve ark. 2019).

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) iyilik halini; “insan varlığının fiziksel, ma-
nevi (spiritüel), psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektüel boyutlarının tutarlı ve 
dengeli gelişimine izin veren bir yaşam biçimi” olarak tanımlamışlardır (Adams, 
Bezner ve Steinhardt 1997). Myers, Sweeney ve Witmer (2000), iyilik halini, “en 
iyi düzeyde sağlıklı olmaya yönelmiş, beden, akıl ve ruhun bütünleştiği, bireysel 
olarak amaçlara sahip olma ve daha anlamlı yaşam geçirme hedefi olan, sosyal, 
kişisel ve ekolojik olarak tüm alanlarda işlevsel olan bir yaşam sürdürmek” olarak 
tanımlamışlardır (Myers ve ark. 2000-s.252). İdeal olarak; her bir bireyin gerçek-
leştirebilme kapasitesine sahip olduğu en iyi sağlık ve refah durumudur (Ivey ve 
ark., 2013).

İyilik hali kuramı; insanların sadece sorunlarına değil gelişimsel güçlerine de 
odaklanmaları durumunda iyi gelişim gösterdiklerini vurgulamaktadır (Myers ve 
ark. 2000, 2010). Psikolojik olarak sağlam bir zihin yapısına sahip olmak; stre-
sin, krizin ya da problemin yokluğu değil, onlarla başarılı bir biçimde başa çıkma 
anlamına gelmektedir (Brooks ve Goldstein, 2003). Bireylerin yaşam tarzlarında 
değişiklikler yapmaları sağlanarak sağlık ve iyilik halini artırmanın olası olduğu 
düşünülmektedir (Doğan, 2006).

Myers ve arkadaşları(2000)’na göre iyilik hali yüksek olan kişiler, spiritüel-
lik, değer duygusu, kontrol duygusu, mantıksal inançlar, duyarlık, cinsel kimlik, 
entelektüel uyarılma, öz bakım, espri becerisi, beslenme, spor yapma, stres yö-
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Sigara içme durumu ile algılanan esenlik alt boyutları ve toplam puanları ara-
sındaki fark değerlendirildiğinde, sigara içme durumunun toplam esenlik puanı 
ve alt boyutlarında herhangi bir farka rastlanmamıştır (p>0,05).

Sigara içme durumu ile algılanan esenlik alt boyutları ve toplam puanları 
arasındaki fark cinsiyet açısından değerlendirildiğinde erkekler açısından sigara 
içme durumu ile toplam esenlik puanı ve alt boyutlarında herhangi bir farka rast-
lanmamıştır (p>0,05). Kadınlar açısından değerlendirildiğinde benzer biçimde si-
gara içme durumu ile toplam esenlik puanı ve alt boyutlarında herhangi bir farka 
rastlanmamıştır (p>0,05).

Alkol içme durumu ile algılanan esenlik alt boyutları ve toplam puanları ara-
sındaki fark değerlendirildiğinde, alkol içme durumunun toplam esenlik puanı ve 
alt boyutlarında herhangi bir farka rastlanmamıştır (p>0,05).

Alkol içme durumu ile algılanan esenlik alt boyutları ve toplam puanları ara-
sındaki fark cinsiyet açısından değerlendirildiğinde erkekler açısından alkol içme 
durumunun psikolojik ve entelektüel esenlik alt boyutlarında alkol içenler yönün-
de anlamlı farka rastlanmıştır (p<0,05). Kadınlar açısından değerlendirildiğinde 
ise alkol içme durumunun toplam esenlik puanı ve alt boyutlarında herhangi bir 
farka rastlanmamıştır (p>0,05).

Araştırmamızda tüm katılımcılar birlikte değerlendirildiğinde sigara ve alkol 
kullanımı ile toplam esenlik ve alt boyutları puanları arasında anlamlı farka rast-
lanmamıştır. Bu bulgular ile Doğan’ın (2006) üniversite öğrencilerinin iyilik halle-
rinin incelenmesi başlıklı araştırması ile benzerlik göstermektedir (Doğan 2006).

Sonuç olarak cinsiyet açısından üniversite öğrencilerinde toplam esenlik ve alt 
boyutları puanları arasında farka rastlanmamıştır. Sigara ve alkol kullanımının 
toplam esenlik puanlarına etkisinin olmadığı söylenebilir. Ancak alkol kullanan 
erkeklerde psikolojik ve entelektüel esenlik alt boyutlarında alkol içenler yönünde 
anlamlı farka rastlanmıştır.
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