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GIRIS
Esenlik bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal, manevi agilardan iyi olusu ve bunla-

rin birbirinden ayrilmadan dengeli bigimde yiiksek bir yasam kalitesiyle hayatini
stirdiirebilmesidir.

Esenlik (wellness) kavrami farkli boyutlariyla tistiinde 6nemle durulan konu-
lar arasinda yer almaktadir (Vukovi¢ ve ark. 2015, Sidman ve ark. 2009, McGee
ve ark. 2019).

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) iyilik halini; “insan varliginin fiziksel, ma-
nevi (spiritiiel), psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel boyutlarinin tutarl ve
dengeli gelisimine izin veren bir yagam bi¢imi” olarak tanimlamiglardir (Adams,
Bezner ve Steinhardt 1997). Myers, Sweeney ve Witmer (2000), iyilik halini, “en
iyi diizeyde saglikli olmaya yonelmis, beden, akil ve ruhun biitiinlestigi, bireysel
olarak amaglara sahip olma ve daha anlamli yasam gecirme hedefi olan, sosyal,
kisisel ve ekolojik olarak tiim alanlarda islevsel olan bir yasam siirdiirmek” olarak
tanimlamuglardir (Myers ve ark. 2000-s.252). Ideal olarak; her bir bireyin gercek-
lestirebilme kapasitesine sahip oldugu en iyi saglik ve refah durumudur (Ivey ve
ark., 2013).

Iyilik hali kuram; insanlarin sadece sorunlarina degil gelisimsel giiglerine de
odaklanmalar1 durumunda iyi gelisim gosterdiklerini vurgulamaktadir (Myers ve
ark. 2000, 2010). Psikolojik olarak saglam bir zihin yapisina sahip olmak; stre-
sin, krizin ya da problemin yoklugu degil, onlarla basarili bir bicimde basa ¢itkma
anlamina gelmektedir (Brooks ve Goldstein, 2003). Bireylerin yasam tarzlarinda
degisiklikler yapmalar1 saglanarak saglik ve iyilik halini artirmanin olas1 oldugu
distiniilmektedir (Dogan, 2006).

Myers ve arkadaslari(2000)’na gore iyilik hali yiiksek olan kisiler, spiritiiel-
lik, deger duygusu, kontrol duygusu, mantiksal inanglar, duyarlik, cinsel kimlik,
entelektiiel uyarilma, 6z bakim, espri becerisi, beslenme, spor yapma, stres yo-
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Sigara igme durumu ile algilanan esenlik alt boyutlar1 ve toplam puanlari ara-
sindaki fark degerlendirildiginde, sigara icme durumunun toplam esenlik puani
ve alt boyutlarinda herhangi bir farka rastlanmamustir (p>0,05).

Sigara igme durumu ile algilanan esenlik alt boyutlar1 ve toplam puanlari
arasindaki fark cinsiyet agisindan degerlendirildiginde erkekler agisindan sigara
igme durumu ile toplam esenlik puani ve alt boyutlarinda herhangi bir farka rast-
lanmamustir (p>0,05). Kadinlar agisindan degerlendirildiginde benzer bi¢imde si-
gara icme durumu ile toplam esenlik puani ve alt boyutlarinda herhangi bir farka
rastlanmamustir (p>0,05).

Alkol igme durumu ile algilanan esenlik alt boyutlar1 ve toplam puanlari ara-
sindaki fark degerlendirildiginde, alkol igme durumunun toplam esenlik puani ve
alt boyutlarinda herhangi bir farka rastlanmamustir (p>0,05).

Alkol igme durumu ile algilanan esenlik alt boyutlar1 ve toplam puanlar ara-
sindaki fark cinsiyet agisindan degerlendirildiginde erkekler agisindan alkol igme
durumunun psikolojik ve entelektiiel esenlik alt boyutlarinda alkol igenler yoniin-
de anlaml: farka rastlanmigtir (p<0,05). Kadinlar agisindan degerlendirildiginde
ise alkol igme durumunun toplam esenlik puani ve alt boyutlarinda herhangi bir
farka rastlanmamuistir (p>0,05).

Aragtirmamizda tiim katilimcilar birlikte degerlendirildiginde sigara ve alkol
kullanimu ile toplam esenlik ve alt boyutlar1 puanlar arasinda anlaml farka rast-
lanmamustir. Bu bulgular ile Dogan’in (2006) tiniversite 6grencilerinin iyilik halle-
rinin incelenmesi baglikli arastirmasi ile benzerlik gostermektedir (Dogan 2006).

Sonug olarak cinsiyet agisindan tiniversite 6grencilerinde toplam esenlik ve alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda farka rastlanmamustir. Sigara ve alkol kullaniminin
toplam esenlik puanlarina etkisinin olmadig sdylenebilir. Ancak alkol kullanan
erkeklerde psikolojik ve entelektiiel esenlik alt boyutlarinda alkol igenler yoniinde
anlamli farka rastlanmistir.
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