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TENİS VE YÜZME SPORCULARIN BENLİK 
SAYGILARININ KARŞILAŞTIRILMASI

Aydın ILHAN 
Ecrin ERSÖZ

Günümüzde tenis sporu çağdaş dünyanın benimsemiş olduğu, uygulaması 
heyecan veren, seyretmesi ise heyecanla birlikte hayranlık uyandıran olimpik bir 
spor dalıdır (Kermen,1997 ve Ferrauti,2002; Akt: Ölçücü ve Ark., 2011). Yüzme 
sporu su içinde yapılan ve bedensel gelişimi en mükemmel şekilde sağlayan nadir 
sporlardan bir tanesidir (Bozdoğan, 2006). Bu tanıma göre baktığımızda spor ev-
rensel kültürün bir parçası, dünyada farklı ırk, din ve dili olan insanları birleştiren 
önemli bir araçtır. Kişisel veya takım halinde yapılan rekabet amaçlı ya da kişisel 
eğlence veya mükemmelliğe ulaşmak için yapılan fiziksel aktivitelerdir.

Spor, bireyin sağlıklı bir fizik yapısına sahip olmasına, zihinsel ve ruhsal yön-
den gelişmesine beceri ve liderlik yeteneklerini öğrenmesi ve geliştirmesine yar-
dımcı olur.

Spor, bireyin ilerleyen yaşlarında sorumluluk sahibi olmasında, kişiler arası iyi 
ilişkiler kurmasında ve bu ilişkilerin devamının sağlanmasında oldukça büyük bir 
etkiye sahiptir. Bireye sabırlı ve enerjik olmayı, sosyal grup ve toplum ile bütün-
leşmeyi öğretir. Spor sayesinde insanlar aynı amaçlara yönelmeye, birlikte hareket 
etme duygusunu yaşamaya başlarlar. Ayrıca takım sporlarında paylaşmayı, birey-
sel sporlarda da zorluklarla bireysel olarak mücadele etmeyi öğretir. Sportif etkin-
liklerle gerçekleşen bir sosyalleşme ve kendilik algısı yaşamın diğer alanlarında 
da etkili olabilir. Bu etkinlikler aracılığı ile edindiği tecrübeler kişinin yaşamını, 
kendini algılamasını ve benlik saygısını etkiler (Çağlayan, 2011).

Sporun, insanın gelişimi üzerinde bir takım etkileri vardır. Bunları;

1.  Ertat (1985), kişide tüm yaşam için fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırmak,
2.  Çolakoğlu (1986), kas kuvveti, dayanıklılık, koordinasyon, esneklik ve çeviklik 

gibi temel beceri unsurlarını geliştirmek,
3.  Ertat ve Çolakoğlu (1986), düzgün duruş alışkanlıkları kazandırmak,
4.  Galahue (1982), temel hareketleri geliştirmek,
5.  Galahue (1982), küçük ve büyük kasların motor gelişimini desteklemek,
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laşıp farklılaşmadığı incelenen çalışmada erkek öğrencilerin özsaygı puanlarının 
kız öğrencilerden anlamlı derecede daha yüksek olduğunu bulmuştur.

Başkara (2002), lise öğrencilerinin özsaygı düzeylerini etkileyen etmenleri in-
celediği çalışmada (276 kız ve 279 erkek) kız öğrencilerin toplam özsaygı puan 
ortalamalarının erkek öğrencilerin toplam özsaygı puan ortalamasından anlamlı 
derecede daha yüksek olduğunu bulmuştur.

Yücalan (2007) tarafından yapılan araştırma da kızların benlik saygısı düzey-
leri erkeklere oranla daha yüksek bulunmuştur.

Yapılan çalışmalardaki tespit edilen bu farklı sonuçlar cinsiyetin benlik saygısı 
üzerinde etkili olup olmadığı konusunda kesin bir yargıya ulaşılamadığını düşün-
dürmektedir.

Araştırmaya Yönelik Öneriler
Yüzme sporcularının benlik saygılarını artırmak amacı ile daha fazla çalışma-

lar yapılabilir. Anketlerde verilen cevapları baz alarak sporcuların eksiklik hisset-
tikleri yanlarını tespit ederek, gerekli çalışmalar yapılabilir.

Bu araştırmanın temel sınırlılığı, örneklem grubunun sadece 12-16 yaş grubu 
sporculardan oluşmaktadır. Sonuçların tüm ergenlik dönemine genellenebilmesi 
için daha geniş yaş grubu yelpazesinde yeni araştırmalar yapılması uygun olacaktır.

Sporcuların benlik saygılarını olumlu veya olumsuz yönde etkileyen durumla-
rı inceleyen geniş örneklem gruplu deneysel araştırmaların yapılması önerilebilir.

Benlik saygısı düzeylerinin olumlu destek ve yapıcı yaklaşımla gelişebileceği 
göz önünde bulundurulduğunda, benlik saygısı düşük yüzme sporcularının üze-
rinde grupla danışma ve rehberlik etkinlik ve oturumlarının düzenlenmesi öne-
rilebilir.

Çalışmaya katılan her bir gruptaki birey sayısı arttırılabilir.

RBSÖ’nin yanı sıra farklı ölçeklerden yararlanılabilir ya da farklı ölçek karşı-
laştırılabilir.
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