TENIS VE YUZME SPORCULARIN BENLIK
SAYGILARININ KARSILASTIRILMASI

Aydin ILHAN
Ecrin ERSOZ

Glinlimiizde tenis sporu ¢agdas diinyanin benimsemis oldugu, uygulamasi
heyecan veren, seyretmesi ise heyecanla birlikte hayranlik uyandiran olimpik bir
spor dalidir (Kermen,1997 ve Ferrauti,2002; Akt: Olgiicii ve Ark., 2011). Yiizme
sporu su i¢inde yapilan ve bedensel gelisimi en mitkemmel sekilde saglayan nadir
sporlardan bir tanesidir (Bozdogan, 2006). Bu tanima gére baktigimizda spor ev-
rensel kiiltiiriin bir pargasi, diinyada farkli irk, din ve dili olan insanlari birlestiren
onemli bir aractir. Kisisel veya takim halinde yapilan rekabet amacl ya da kisisel
eglence veya mitkemmellige ulagsmak icin yapilan fiziksel aktivitelerdir.

Spor, bireyin saglikli bir fizik yapisina sahip olmasina, zihinsel ve ruhsal yon-
den gelismesine beceri ve liderlik yeteneklerini 6grenmesi ve gelistirmesine yar-
dimcr olur.

Spor, bireyin ilerleyen yaslarinda sorumluluk sahibi olmasinda, kisiler arasi iyi
iligkiler kurmasinda ve bu iliskilerin devaminin saglanmasinda oldukga biiytik bir
etkiye sahiptir. Bireye sabirli ve enerjik olmayi, sosyal grup ve toplum ile biitiin-
lesmeyi 6gretir. Spor sayesinde insanlar ayni amaglara yonelmeye, birlikte hareket
etme duygusunu yasamaya baslarlar. Ayrica takim sporlarinda paylagmayi, birey-
sel sporlarda da zorluklarla bireysel olarak miicadele etmeyi 6gretir. Sportif etkin-
liklerle gerceklesen bir sosyallesme ve kendilik algis1 yasamin diger alanlarinda
da etkili olabilir. Bu etkinlikler aracilig1 ile edindigi tecriibeler kisinin yasamini,
kendini algilamasini ve benlik saygisini etkiler (Caglayan, 2011).

Sporun, insanin gelisimi {izerinde bir takim etkileri vardir. Bunlary;

1. Ertat (1985), kiside tiim yasam i¢in fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirmak,

2. Colakoglu (1986), kas kuvveti, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve ¢eviklik
gibi temel beceri unsurlarini gelistirmek,

3. Ertat ve Colakoglu (1986), diizgiin durus aligkanliklar1 kazandirmak,

4. Galahue (1982), temel hareketleri gelistirmek,

5. Galahue (1982), kiigiik ve biiyiik kaslarin motor gelisimini desteklemek,
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lagip farklilasmadig1 incelenen ¢alismada erkek 6grencilerin 6zsaygi puanlarinin
kiz 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Bagkara (2002), lise 6grencilerinin 6zsaygi diizeylerini etkileyen etmenleri in-
celedigi galigmada (276 kiz ve 279 erkek) kiz 6grencilerin toplam 6zsaygi puan
ortalamalarinin erkek 6grencilerin toplam 6zsaygi puan ortalamasindan anlamh
derecede daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Yiicalan (2007) tarafindan yapilan arastirma da kizlarin benlik saygis1 diizey-
leri erkeklere oranla daha ytiksek bulunmugtur.

Yapilan ¢aligmalardaki tespit edilen bu farkli sonuglar cinsiyetin benlik saygisi
tizerinde etkili olup olmadig1 konusunda kesin bir yargiya ulasilamadigini diistin-
diirmektedir.

Arastirmaya Yonelik Oneriler

Yiizme sporcularinin benlik saygilarini artirmak amaci ile daha fazla galigma-
lar yapilabilir. Anketlerde verilen cevaplari baz alarak sporcularin eksiklik hisset-
tikleri yanlarini tespit ederek, gerekli caligmalar yapilabilir.

Bu aragtirmanin temel sinirlilig1, 6rneklem grubunun sadece 12-16 yas grubu
sporculardan olugsmaktadir. Sonuglarin tiim ergenlik donemine genellenebilmesi
i¢in daha genis yas grubu yelpazesinde yeni arastirmalar yapilmasi uygun olacaktir.

Sporcularin benlik saygilarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen durumla-
r1inceleyen genis 6rneklem gruplu deneysel arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Benlik saygis1 diizeylerinin olumlu destek ve yapici yaklasimla gelisebilecegi
g6z oniinde bulunduruldugunda, benlik saygis1 diisiik ylizme sporcularinin iize-
rinde grupla danigma ve rehberlik etkinlik ve oturumlarinin diizenlenmesi dne-
rilebilir.

Calismaya katilan her bir gruptaki birey sayis1 arttirilabilir.

RBSO'nin yani sira farkh 6lgeklerden yararlanilabilir ya da farkli dlgek karsi-
lastirilabilir.
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