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SPOR FAALİYETLERİNİN AKADEMİK BAŞARI 
ÜZERİNDE ETKİSİNİN İNCELENMESİ

Aytekin Hamdi BAŞKAN
Merve YIĞIT

GİRİŞ

Günümüzde, hareketsiz yaşama bağlı sağlık sorunları nedeniyle artan sağlık 
harcamaları ülke bütçelerini zorlayacak düzeylere ulaşmıştır (1). Bu nedenle bi-
reylerin ve özellikle okul çağındaki çocukların fiziksel aktivite düzeylerinin gelişti-
rilmesi yönetsel anlamda Sağlık ve Milli Eğitim Bakanlıklarının öncelikli konuları 
içine girmiştir. Çocuğun sportif aktivitelere katılımı, gelişimi açısından oldukça 
önemlidir. Çocukların televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik materyallerle ge-
çirdikleri zamanın fazlalığı ve çocukların sürekli oturuyor olmaları sonucunda 
çeşitli vücut duruş bozuklukları, hareketsizlik ve kilo artışı, kas gücünde azalma 
ve kemik dokularında değişiklikler görülebilmektedir(2). Artan vücut kütlesi ve 
vücut yağ yüzdesi çocuğun fiziksel, fizyolojik, motorik özelliklerini olumsuz et-
kilemektedir (3). Teknolojinin hızla gelişip ilerlemesinde çocukların sportif ak-
tivitelere katılımı da olumsuz etkilemiştir. Çocukların bireysel veya grup olarak 
katılabildikleri sportif aktiviteler, rekreatif etkinlikler yerini bilgisayar başında 
grup ya da bireysel etkinliklere bırakmıştır. Bu da çocukların asosyal bir hayat, 
toplum içine çıkmama isteği vb. gibi olumsuz sonuçlar ortaya çıkarmaktadır. Ço-
cukların fiziksel performanslarını artırmak, daha sağlıklı bir yaşam sürmelerini 
ve egzersiz yapmayı alışkanlık haline getirmek amacıyla spor okullarına devam 
ettikleri görülmektedir (4). Turhan ve ark. (2019) çocukların fiziksel aktivite ve 
sportif faaliyetler açısından gençlik kamplarıdan bu ihitiyacı bir nebze karşıla-
dığını belirtmişlerdir (5). Erken yaşlarda harekete yönlendirilmiş çocuklar için 
spor, yemek, içmek ve uyumak gibi zorunlu bir yaşam ihtiyacıdır. Temel hareket 
becerilerini geliştiren çocuklar, özelleşmiş becerileri geliştirmek ve bu becerileri 
yaşam boyu rekreasyonel, oyun, spor ve dans aktivitelerine transfer etmek için 
hazır olacaklardır (6). Erken yaşta herhangi bir aktivite veya etkinliğe yönlendi-
rilen çocuklar; sosyal, özgüveni yüksek, sorumluluk sahibi bir birey olacaklardır. 
Çocuklara küçük yaşlardan itibaren görev ve sorumluluk bilincini aşılamak ve 
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2015-2019 yılları arasında yapılan google trend aramalarında akademik başarı 
üzerine yapılan aramalarda iller arasında en fazla arama Erzincan ilinde iken, İs-
tanbul 2. Sırada yer almaktadır (Tablo 2).

 2015-2019 yılları arasında yapılan google trend aramalarında akademik başarı 
üzerine yapılan aramalarda iller arasında en fazla Erzincan ilindedir (Tablo 3).

2015-2019 yılları arasında yapılan google trend aramalarındaki spor faaliyet-
leri üzerine yapılan aramalarda iller arasında en fazla İstanbul ilindedir (Tablo 4).

Sonuç olarak; çocukların kendi yetenek ve becerilerine göre kendi istekleri 
doğrultusunda herhangi bir fiziksel veya rekreatif faaliyetlere katılan çocuklarda; 
erken yaşta sorumluluk ve özgüven duygusu oluşmakta, bu çocuklar disiplinli ve 
düzenli bir birey olarak yetişmektedir. Bu kazanımları elde eden çocuklarda ise 
başarı kaçınılmaz olur.
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