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GiRis

Giiniimiizde, hareketsiz yasama bagl saglik sorunlari nedeniyle artan saglik
harcamalari tilke biitgelerini zorlayacak diizeylere ulagmistir (1). Bu nedenle bi-
reylerin ve 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin gelisti-
rilmesi yonetsel anlamda Saglik ve Milli Egitim Bakanliklarinin 6ncelikli konular:
igine girmistir. Cocugun sportif aktivitelere katilimi, gelisimi a¢isindan oldukg¢a
onemlidir. Cocuklarin televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik materyallerle ge-
cirdikleri zamanin fazlalig1 ve ¢ocuklarin siirekli oturuyor olmalar1 sonucunda
gesitli viicut durus bozukluklari, hareketsizlik ve kilo artisi, kas giiciinde azalma
ve kemik dokularinda degisiklikler goriilebilmektedir(2). Artan viicut kiitlesi ve
viicut yag yiizdesi ¢ocugun fiziksel, fizyolojik, motorik &ézelliklerini olumsuz et-
kilemektedir (3). Teknolojinin hizla gelisip ilerlemesinde ¢ocuklarin sportif ak-
tivitelere katilimi da olumsuz etkilemistir. Cocuklarin bireysel veya grup olarak
katilabildikleri sportif aktiviteler, rekreatif etkinlikler yerini bilgisayar basinda
grup ya da bireysel etkinliklere birakmistir. Bu da ¢ocuklarin asosyal bir hayat,
toplum i¢ine ¢tkmama istegi vb. gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Co-
cuklarin fiziksel performanslarini artirmak, daha saglikli bir yasam stirmelerini
ve egzersiz yapmay1 aligkanlik haline getirmek amaciyla spor okullarina devam
ettikleri goriilmektedir (4). Turhan ve ark. (2019) ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve
sportif faaliyetler agisindan genglik kamplaridan bu ihitiyaci bir nebze karsila-
digini belirtmiglerdir (5). Erken yaslarda harekete yonlendirilmis ¢ocuklar i¢in
spor, yemek, icmek ve uyumak gibi zorunlu bir yasam ihtiyacidir. Temel hareket
becerilerini gelistiren gocuklar, 6zellesmis becerileri gelistirmek ve bu becerileri
yasam boyu rekreasyonel, oyun, spor ve dans aktivitelerine transfer etmek i¢in
hazir olacaklardir (6). Erken yasta herhangi bir aktivite veya etkinlige yonlendi-
rilen ¢ocuklar; sosyal, 6zgiiveni yiiksek, sorumluluk sahibi bir birey olacaklardir.
Cocuklara kiigiik yaslardan itibaren gorev ve sorumluluk bilincini agilamak ve
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2015-2019 yillar1 arasinda yapilan google trend aramalarinda akademik basar:
lizerine yapilan aramalarda iller arasinda en fazla arama Erzincan ilinde iken, Is-
tanbul 2. Sirada yer almaktadir (Tablo 2).

2015-2019 yillar1 arasinda yapilan google trend aramalarinda akademik bagar1
tizerine yapilan aramalarda iller arasinda en fazla Erzincan ilindedir (Tablo 3).

2015-2019 yillar1 arasinda yapilan google trend aramalarindaki spor faaliyet-
leri {izerine yapilan aramalarda iller arasinda en fazla Istanbul ilindedir (Tablo 4).

Sonug olarak; ¢ocuklarin kendi yetenek ve becerilerine gore kendi istekleri
dogrultusunda herhangi bir fiziksel veya rekreatif faaliyetlere katilan ¢ocuklarda;
erken yasta sorumluluk ve 6zgiiven duygusu olusmakta, bu ¢ocuklar disiplinli ve
diizenli bir birey olarak yetismektedir. Bu kazanimlar: elde eden ¢ocuklarda ise
basar1 kaginilmaz olur.
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