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Futbolda basar1 i¢in sporcularin motorik 6zelliklerinin gelismis olmas: gerek-
mektedir (Stolen vd., 2005). Basarili bir magin sonucu daha ¢ok teknik ve taktik
seviyesi ile belirlenirken, bununla birlikte, yliksek yogunlukta atletik performans
elit diizeydeki performansa katkida bulunmaktadir (Mohr vd., 2008). Giinii-
miizde erken yaslarda spora yonelim ve elit sporda basarinin giderek daha geng
yaslarda elde edilmesi, uzun yillar antrenman yapilmasini ve ¢ocuklarin daha iyi
performans gostermelerini zorunlu kilmistir. Puberte doneminde 6zellikle erkek-
lerde 13 yas civarinda androjen salgisinda artma ile birlikte motorik 6zellikler
olan kuvvet, dayaniklilik ve siirat gibi 6zelliklerin antrenmanlarla birlikte gelisim
gostermesi hizlanarak artmaktadir (Islegen vd., 1989).

Cocuklarin motorik 6zellikleri iizerinde bagil yasin olduk¢a dnemli bir et-
kiye sahip oldugu yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur. Cocuklarin ayni yilda
dogmus olsa bile hangi ayda dogdugunun 6nem ve etkisi, Bagil Yas Etkisi (BYE)
kavramini ortaya ¢ikarmistir. Ayni yilda erken dogma avantaji ise “Bagil Yas Etki-
si” veya “Dogum Tarihi Etkisi” olarak isimlendirilmektedir (Vincent ve Glamser,
2006; Miilazimoglu vd., 2013). Akademik egitim kategorileri pek ¢ok tilkede ol-
dugu gibi iilkemizde de kronolojik yas olarak da ifade edilen takvim yasina gore
diizenlenmektedir. Cogu spor branginda oldugu gibi futbol egitimi ve yarigsma
kategorileri de kronolojik yas dikkate alinarak organize edilmektedir. Kronolojik
yas ya da takvim yas1 kisinin dogdugu tarih ile mevcut an arasindaki siireyi ifade
etmektedir. Fakat cocuk ve genglerde fiziksel ve biyolojik degisim ve gelisimler in-
celendiginde ayni yas (y1l) araliginda olanlarda ¢ok daha belirgin olmakla birlikte,
kronolojik yaslar1 (ay ve giin) ayn1 olanlarda dahi ¢ok 6nemli fiziksel, psikolojik
ve zihinsel farklar olabilmektedir (Malina,2004; Deprez vd., 2013).

Son yillarda spor alaninda bu konuda yapilan ¢alismalar biyolojik olgunlas-
masi erken olanlarin se¢ilme diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Erken biyolojik olgunlasmanin, yilin ilk aylarinda doganlarda daha yiiksek oran-
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