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Futbolda başarı için sporcuların motorik özelliklerinin gelişmiş olması gerek-
mektedir (Stolen vd., 2005). Başarılı bir maçın sonucu daha çok teknik ve taktik 
seviyesi ile belirlenirken, bununla birlikte, yüksek yoğunlukta atletik performans 
elit düzeydeki performansa katkıda bulunmaktadır (Mohr vd., 2008). Günü-
müzde erken yaşlarda spora yönelim ve elit sporda başarının giderek daha genç 
yaşlarda elde edilmesi, uzun yıllar antrenman yapılmasını ve çocukların daha iyi 
performans göstermelerini zorunlu kılmıştır. Puberte döneminde özellikle erkek-
lerde 13 yaş civarında androjen salgısında artma ile birlikte motorik özellikler 
olan kuvvet, dayanıklılık ve sürat gibi özelliklerin antrenmanlarla birlikte gelişim 
göstermesi hızlanarak artmaktadır (İşleğen vd., 1989).

Çocukların motorik özellikleri üzerinde bağıl yaşın oldukça önemli bir et-
kiye sahip olduğu yapılan çalışmalarla ortaya konmuştur. Çocukların aynı yılda 
doğmuş olsa bile hangi ayda doğduğunun önem ve etkisi, Bağıl Yaş Etkisi (BYE) 
kavramını ortaya çıkarmıştır. Aynı yılda erken doğma avantajı ise “Bağıl Yaş Etki-
si” veya “Doğum Tarihi Etkisi” olarak isimlendirilmektedir (Vincent ve Glamser, 
2006; Mülazımoğlu vd., 2013). Akademik eğitim kategorileri pek çok ülkede ol-
duğu gibi ülkemizde de kronolojik yaş olarak da ifade edilen takvim yaşına göre 
düzenlenmektedir. Çoğu spor branşında olduğu gibi futbol eğitimi ve yarışma 
kategorileri de kronolojik yaş dikkate alınarak organize edilmektedir. Kronolojik 
yaş ya da takvim yaşı kişinin doğduğu tarih ile mevcut an arasındaki süreyi ifade 
etmektedir. Fakat çocuk ve gençlerde fiziksel ve biyolojik değişim ve gelişimler in-
celendiğinde aynı yaş (yıl) aralığında olanlarda çok daha belirgin olmakla birlikte, 
kronolojik yaşları (ay ve gün) aynı olanlarda dahi çok önemli fiziksel, psikolojik 
ve zihinsel farklar olabilmektedir (Malina,2004; Deprez vd., 2013).

 Son yıllarda spor alanında bu konuda yapılan çalışmalar biyolojik olgunlaş-
ması erken olanların seçilme düzeylerinin yüksek olduğunu ortaya koymaktadır. 
Erken biyolojik olgunlaşmanın, yılın ilk aylarında doğanlarda daha yüksek oran-
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