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Spor giiniimiizde diinya {izerinde toplumu hareketlendirebilen ve yonlendi-
rebilen yapisiyla 6nemli bir olgu haline gelmistir. Artik bir¢ok alt dallarla birlikte
bir sektér halini almigtir. Ozellikle medya faktoriide diistiniildiigiinde sosyal ve
politik agilimlari ile birlikte ekonomik 6nemide goz ardi edilemez. Semtleraras:
amator miisabakalar, Diinya sampiyonalar1 ya da Olimpiyatlar insanlar1 heyacan-
landiran organizasyonlar olmustur (Junge, Dvorak, Graf-Baumann & Peterson,
2004; Best, McIntosh & Savage, 2005).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) spor yaralanmalarini engelleme ve
sporcularin sagligini korumaya ¢ok dnem vermektedir. Komitenin bu bakig1 gos-
termistir ki spor yaralanmalarinin degerlendirilmesi sadece epidemiyolojik bilgi-
lerin saglanmasi degildir. Yaralanma durumlari ve sikligindaki uzun dénem igin-
deki degisikliklerin izlenmesi igin bir firsattir. Boylece yaralanmalardan korunma
i¢in yonetimler gelistirilir. Bu nedenle IOC uzun dénemde yaralanmalardan ko-
runma projesi ile katkida bulunmak istemis ve 2008 Olimpiyat oyunlari sirasinda
yaralanma siirveyans ¢alismasi yapmaistir (Junge vd., 2009).

Spor yaralanmasi, sportif etkinlikler sirasinda (miisabaka ya da antrenman)
viicudun tamaminin ya da bir bélgesinin normalden fazla bir kuvvetle karsilas-
mast sonucunda dokularin dayaniklilik sinirinin asilmasiyla ortaya ¢ikan yaralan-
malardir diye tanimlanir (Mellion vd., 1997; Kalyon, 1997). Spor yaralanmalari-
nin %65-75’1 6nemsizdir ve sorun yaratmaz geri kalan kismi ise kisa ya da uzun
stireli bir tedaviyi gerektirir ve spora ara vermeyi zorunlu kilar. Bu siire 1-4 hafta
arasinda degisebilir (Fohler, 2000).

Bu siire sporcular ve antrendrler i¢in spordan uzak kalinan siire anlamina ge-
lir ki bu isgiicti kayb1 ¢ok énemlidir. Iste spor yaralanmasini benzeri diger ya-
ralanmalardan farkl kilan ve yaralanmanin ciddiyetini saptamak i¢in kullanilan
esaslar yaralanma tiirii ve bolgesi, tedavinin sekli ve siiresi, spordan uzak kalinan
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Oneriler:

» Performans seviyesinde yarisan sporcularin ilk yillarinda antrenoérler tarafin-
dan korunmasi ve egitilmesi 6nerilebilir.

 Kask, dislik, kuki ve tibia koruyucular: gibi giivenlik 6nlemlerinin antrenman-
larda da kullanilmas1 6nemsenebilir.

« Rakiplerin daha 6nceden izlenmesi ve sporcularin fitnes diizeylerinin yiiksel-
tilmesi gereklidir.

« Savunma teknigi hatalarinin diizeltilmesi antrenérler tarafindan ¢alisilabilir.

o Antrenman partnerlerinin tekniklerinin ve bilissel diizeylerinin diizeltilmesi
gerekebilir.

« Antrenman saatleri sirkadyen ritim zamanlamasina gore diizenlenebilir.

» Miisabaka turnuvalar: kisa siirelere sikistirilmak yerine esnek siirelere gore
uzatilabilir.

Kaynaklar

Anderson, M. K., Hall, S. J., & Martin, M. (2004). Foundations of Athletic Training: Pre-
vention, Assessment, And

Management. Lippincott Williams & Wilkins.

Best, J. P,, McIntosh, A. S., & Savage, T. N. (2005). Rugby World Cup 2003 Injury surveil-
lance project. British

Journal of Sports Medicine, 39(11), 812-817.

Booher, .M., Thibodeau, G.A. (2000). Athletic Injury Assessment. 4th ed. USA: Mc Graw-
Hill.

Brooks, J. H., Fuller, C. W,, Kemp, S. P. T., & Reddin, D. B. (2005). Epidemiology of injuries
in English professional

rugby union: part 1 match injuries. British Journal of Sports Medicine, 39(10), 757-766.

Dudek J.,Bajorek W., Czarny W, Krél P., Rzepko M., Litwiniuk A. (2011). Injuriesto motor
organ samong boxingand kick-boxingcontestants in sportsclubs in Subcarpathian-
Voivodeship in Poland. Journal of Combat Sports andMartial Arts© Medsportpress,
1(2), 35-38.

Fohler, S. (2000). Sportverletzungen Spitta Verl (Spor Yaralanmalar1). (H. Yaman, Cev.)
Ankara : Bagirgan Yayinevi.

Gartland, S., Malik, M. H. A., & Lovell, M. E. (2001). Injury and injury rates in muay thai
kick boxing. British Journal

of Sports Medicine, 35(5), 308-313.

Gartland, S., Malik, M. H., & Lovell, M. (2005). A prospective study of injuries sustained
during competitive muay thai

kickboxing. Clinical Journal of Sport Medicine, 15(1), 34-36.

Giimiis, H., Yetim, A., Tortop, Y., Isik, O. Bireysel temas gerektiren miicadele sporlarin-
dan muay-thai ve giires sporcularinin saldirganlik davranislarinin cesitli degiskenler
acisindan degerlendirilmesi. Uluslararast Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bi-
limleri Dergisi,12(4).

-227 -



Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari 2

Taskin, H., Arslan, E, Kaya, M., Geyat, C., Kumartasli, M., Erkmen, N., Tagkin, M. (2010).
Examination of the imjuries on the muay thai athletes. Ovidius University Annals,
Series Physical Education & Sport/Science, Movement & Health, 10(2).

Junge, A., Dvorak, J., Graf-Baumann, T., & Peterson, L. (2004). Football injuries during
FIFA tournaments and the

olympic games, 1998-2001: development and implementation of an injury-reporting sys-
tem. The American Journal of Sports Medicine, 32(1_suppl), 80-89.

Junge, A., Cheung, K., Edwards, T., & Dvorak, J. (2004). Injuries in youth amateur soccer
and rugby players

comparison of incidence and characteristics. British Journal of Sports Medicine, 38(2),
168-172.

Junge, A., Engebretsen, L., Alonso, J. M., Renstrom, P, Mountjoy, M., Aubry, M., & Dvo-
rak, J. (2008). Injury surveillance in multi-sport events: The International Olympic
Committee Approach. British Journal of Sports Medicine, 42(6), 413-421.

Junge, A., Engebretsen, L., Mountjoy, M. L., Alonso, J. M., Renstrom, P. A., Aubry, M. J., &
Dvorak, J. (2009). Sports

injuries during the summer olympic games (2008). The American Journal of Sports Me-
dicine, 37(11), 2165-2172.

Kalyon, T.A. (1997). Spor Hekimligi. Ankara : Giilhane Askeri Tip Akademisi Basimevi.

Orchard, J., & Seward, H. (2002). Epidemiology of injuries in the Australian football lea-
gue, seasons 1997-2000.

British Journal of Sports Medicine, 36(1), 39-44.

Peterson, L., Renstrém, P. (2001). Sports Injuries: Their Prevention and Treatment 3th ed.
Martin Dunitz Ltd.London.

Strotmeyer, S., Coben, J. H., Fabio, A., Songer, T., & Brooks, M. (2016). Epidemiology of
muay thai fight-related injuries. Injury Epidemiology, 3(1), 30.

Mellion MB .,Walsh MN., Shelton GL. Eds. Team physician’s handbook, 2th ed. Philadelp-
hia:Lippincott Williams &Wilkins.

Yoon, Y. S., Chai, M., & Shin, D. W. (2004). Football injuries at Asian tournaments. The
American Journal of Sports

Medicine, 32(1), 36-42.

Zazryn, T. R., Finch, C. E, & McCrory, P. (2003). A 16 Year study of injuries to professional
boxers in the state of victoria, Australia. British Journal of Ssports Medicine, 37(4),
321-324.

-228 -



