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MUAY THAI SPORCULARININ  
YARALANMA SIKLIĞI VE  

MEKANIZMALARININ İNCELENMESI

Özgür Özdemir
Neşe Toktaş

Ayşe Ateş

Spor günümüzde dünya üzerinde toplumu hareketlendirebilen ve yönlendi-
rebilen yapısıyla önemli bir olgu haline gelmiştir. Artık birçok alt dallarla birlikte 
bir sektör halini almıştır. Özellikle medya faktörüde düşünüldüğünde sosyal ve 
politik açılımları ile birlikte ekonomik önemide göz ardı edilemez. Semtlerarası 
amatör müsabakalar, Dünya şampiyonaları ya da Olimpiyatlar insanları heyacan-
landıran organizasyonlar olmuştur (Junge, Dvorak, Graf-Baumann & Peterson, 
2004; Best, McIntosh & Savage, 2005).

Uluslararası Olimpiyat Komitesi (IOC) spor yaralanmalarını engelleme ve 
sporcuların sağlığını korumaya çok önem vermektedir. Komitenin bu bakışı gös-
termiştir ki spor yaralanmalarının değerlendirilmesi sadece epidemiyolojik bilgi-
lerin sağlanması değildir. Yaralanma durumları ve sıklığındaki uzun dönem için-
deki değişikliklerin izlenmesi için bir fırsattır. Böylece yaralanmalardan korunma 
için yönetimler geliştirilir. Bu nedenle IOC uzun dönemde yaralanmalardan ko-
runma projesi ile katkıda bulunmak istemiş ve 2008 Olimpiyat oyunları sırasında 
yaralanma sürveyans çalışması yapmıştır (Junge vd., 2009).

Spor yaralanması, sportif etkinlikler sırasında (müsabaka ya da antrenman) 
vücudun tamamının ya da bir bölgesinin normalden fazla bir kuvvetle karşılaş-
ması sonucunda dokuların dayanıklılık sınırının aşılmasıyla ortaya çıkan yaralan-
malardır diye tanımlanır (Mellion vd., 1997; Kalyon, 1997). Spor yaralanmaları-
nın %65-75’i önemsizdir ve sorun yaratmaz geri kalan kısmı ise kısa ya da uzun 
süreli bir tedaviyi gerektirir ve spora ara vermeyi zorunlu kılar. Bu süre 1-4 hafta 
arasında değişebilir (Fohler, 2000).

Bu süre sporcular ve antrenörler için spordan uzak kalınan süre anlamına ge-
lir ki bu işgücü kaybı çok önemlidir. İşte spor yaralanmasını benzeri diğer ya-
ralanmalardan farklı kılan ve yaralanmanın ciddiyetini saptamak için kullanılan 
esaslar yaralanma türü ve bölgesi, tedavinin şekli ve süresi, spordan uzak kalınan 
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Öneriler:

•	 Performans seviyesinde yarışan sporcuların ilk yıllarında antrenörler tarafın-
dan korunması ve eğitilmesi önerilebilir.

•	 Kask, dişlik, kuki ve tibia koruyucuları gibi güvenlik önlemlerinin antrenman-
larda da kullanılması önemsenebilir.

•	 Rakiplerin daha önceden izlenmesi ve sporcuların fitnes düzeylerinin yüksel-
tilmesi gereklidir.

•	 Savunma tekniği hatalarının düzeltilmesi antrenörler tarafından çalışılabilir.
•	 Antrenman partnerlerinin tekniklerinin ve bilişsel düzeylerinin düzeltilmesi 

gerekebilir.
•	 Antrenman saatleri sirkadyen ritim zamanlamasına göre düzenlenebilir.
•	 Müsabaka turnuvaları kısa sürelere sıkıştırılmak yerine esnek sürelere göre 

uzatılabilir.
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