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Giriş

Fiziksel aktiviteye katılım, çevresel, sosyal/kültürel, psikolojik/bilişsel alan gibi 
birçok faktörden etkilenen karmaşık bir davranıştır (Sallis, Prochaska ve Taylor, 
2000). Sosyal/kültürel alan içerisinde sosyal destek, birçok araştırmacı tarafından 
incelenmiştir (Cengiz ve İnce, 2013; Davison, 2009; Springer, Kelder ve Hoelsc-
her, 2006; Stahl ve diğ., 2001). Fiziksel aktivite ve sosyal destek ilişkisini incele-
yen çalışmaların birçoğunda pozitif yönde bir ilişki bulunmuştur.Bu çalışmalar-
da (Beets, Vogel, Forlaw, Pietti, ve Cardinal. 2006; Dowda, Dishman, Pfeiffer ve 
Pate, 2007) sıklıkla sosyal desteğin türü ve sosyal desteği sağlayan kişiler üzerinde 
durulmuştur.Çocukların ve gençlerin fiziksel aktiviteye katılımında aile (anne ve 
baba) ve akran desteği iki önemli belirleyici olarak göze çarpmaktadır. Ebeveyn-
den (anne ve baba) algılanan sosyal destek, ergenlik dönemindeki gençlerin fizik-
sel aktiviteye katılımı ile doğrudan ilişkili olduğu vurgusu yapılmaktadır (Beets, 
Cardinal ve Alderman, 2010; Prochaska, Rodgers ve Sallis, 2002; Sallis ve diğ., 
2000).

Yapılan çalışmalar, özellikle erken yaş döneminde fiziksel aktiviteye düzenli 
olarak katılımın, bireylerin ileriki yaşlardaki fiziksel aktiviteye katılımını pozitif 
yönde etkilediği sonucunu ortaya koymaktadır (Dowda ve diğ., 2007). Bu sebep-
le özellikle ergenlik dönemdeki gençlerin fiziksel aktiviteye katılımını etkileyen 
faktörlerin incelenmesi bireylerin yaşam boyu fiziksel aktiviteye karşı kazanılan 
olumlu alışkanlıkları hayata yansıtabilmeleri açısından oldukça önemli görül-
mektedir. Bu çalışmanın amacı, ortaokulda eğitim gören öğrencilerin fiziksel 
aktivite düzeylerine göre algıladıkları sosyal destek sağlayıcıları ve türlerini in-
celemektir.
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ilçe, cinsiyet ve sınıf düzeyi değişkenleri açısından anlamlı bir farklılık gösterdiği 
görülmektedir.

Hünük ve ark. (2013) tarafından yapılan çalışmada, fiziksel aktiviteye katılım-
da algılanan sosyal desteğin okul türü ve cinsiyet boyutunda anlamlı bir farklılık 
gösterdiği tespit edilmiştir ve bu sonuç bizim yaptığımız çalışma bulgularıyla ben-
zerlik göstermektedir.

Bayraktar’ın (2011) yaptığı çalışmada kişilerarası ilişkiler ve stres yönetiminin 
cinsiyete göre farklılaştı görülmüştür. Budak’ın (1999) yaptığı bir başka çalışma-
da ise lise öğrencilerinde aileden ve arkadaştan algılanan sosyal destek arttıkça 
problem çözme becerileri üzerinde herhangi bir etki yaratmadığı belirlenmiştir. 
Araştırmanın sonucunda egzersiz davranışı değişim basamakları toplam puanla-
rının il ve ilçe, cinsiyet ve sınıf düzeyi değişkenleri açısından anlamlı bir farklılık 
gösterdiği görülmektedir.

Yapılan çalışmada, erkek öğrencilerin fiziksel aktiviteye katılımlarının kadın 
öğrencilere göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 7. sınıf öğrencilerinde bu 
durumun farklı çıkması ise okulda görmüş oldukları derslerin zor olmasından 
kaynaklandığı düşünülmektedir.

Merkez ilçede Bozkurt ilçesine göre fiziksel aktiviteye katılımın öğrencilerde 
daha yüksek çıkmasının sebebi ise Merkez ilçede fiziksel aktivite imkanlarının 
daha fazla olması olabilir.

Cengiz ve İnce’nin (2013) yaptıkları çalışmada daha iyi fiziki ve sosyal çevrede 
yaşayan ilköğretim öğrencilerinin daha yüksek değerlerde okul sonrası fiziksel 
aktivite özyeterlik, personel ve ebeveyn etkisine sahip oldukları görülmektedir.

Alemdağ’ın (2013) yaptığı çalışmada öğretmen adaylarının fiziksel aktivite-
ye katılım durumunun cinsiyete, okudukları bölümlere, yaşamlarının önemli bir 
kısmını geçirdikleri yere, ailede sporla ilgilenme durumuna ve yaşanılan çevrede 
egzersiz yapmaya elverişli alanların olup olmaması durumuna göre farklılaştığı 
görülmüştür.
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