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Giris

Fiziksel aktiviteye katilim, ¢evresel, sosyal/kiiltiirel, psikolojik/bilissel alan gibi
bir¢ok faktorden etkilenen karmagik bir davranistir (Sallis, Prochaska ve Taylor,
2000). Sosyal/kiiltiirel alan icerisinde sosyal destek, bircok arastirmaci tarafindan
incelenmistir (Cengiz ve Ince, 2013; Davison, 2009; Springer, Kelder ve Hoelsc-
her, 2006; Stahl ve dig., 2001). Fiziksel aktivite ve sosyal destek iliskisini incele-
yen ¢aligmalarin bir¢ogunda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.Bu ¢alismalar-
da (Beets, Vogel, Forlaw, Pietti, ve Cardinal. 2006; Dowda, Dishman, Pfeiffer ve
Pate, 2007) siklikla sosyal destegin tiirii ve sosyal destegi saglayan kisiler tizerinde
durulmustur.Cocuklarin ve genglerin fiziksel aktiviteye katiliminda aile (anne ve
baba) ve akran destegi iki 6nemli belirleyici olarak goze ¢arpmaktadir. Ebeveyn-
den (anne ve baba) algilanan sosyal destek, ergenlik dénemindeki genglerin fizik-
sel aktiviteye katilimi ile dogrudan iliskili oldugu vurgusu yapilmaktadir (Beets,
Cardinal ve Alderman, 2010; Prochaska, Rodgers ve Sallis, 2002; Sallis ve dig.,
2000).

Yapilan galigmalar, 6zellikle erken yas doneminde fiziksel aktiviteye diizenli
olarak katilimin, bireylerin ileriki yaslardaki fiziksel aktiviteye katilimini pozitif
yonde etkiledigi sonucunu ortaya koymaktadir (Dowda ve dig., 2007). Bu sebep-
le 6zellikle ergenlik donemdeki genglerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen
faktorlerin incelenmesi bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye kars1 kazanilan
olumlu aligkanliklar: hayata yansitabilmeleri agisindan olduk¢a énemli goriil-
mektedir. Bu ¢alismanin amaci, ortaokulda egitim goren dgrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerine gore algiladiklar1 sosyal destek saglayicilar: ve tiirlerini in-
celemektir.
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ilge, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi
gortlmektedir.

Hiintik ve ark. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, fiziksel aktiviteye katilim-
da algilanan sosyal destegin okul tiirii ve cinsiyet boyutunda anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir ve bu sonug bizim yaptigimiz ¢calisma bulgulariyla ben-
zerlik gostermektedir.

Bayraktar'in (2011) yaptig1 calismada kisilerarasi iligkiler ve stres yonetiminin
cinsiyete gore farklilast1 gortilmistiir. Budak’i (1999) yaptig: bir baska calisma-
da ise lise 6grencilerinde aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek arttikca
problem ¢ozme becerileri iizerinde herhangi bir etki yaratmadig: belirlenmistir.
Aragtirmanin sonucunda egzersiz davranisi degisim basamaklar1 toplam puanla-
rinin il ve ilge, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmada, erkek ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin kadin
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 7. sinif 6grencilerinde bu
durumun farkli ¢ikmasi ise okulda gérmiis olduklar: derslerin zor olmasindan
kaynaklandig: disiiniilmektedir.

Merkez ilcede Bozkurt ilgesine gore fiziksel aktiviteye katilimin 6grencilerde
daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi ise Merkez ilgede fiziksel aktivite imkanlarinin
daha fazla olmast olabilir.

Cengiz ve Ince'nin (2013) yaptiklar: calismada daha iyi fiziki ve sosyal cevrede
yasayan ilkogretim 6grencilerinin daha yiiksek degerlerde okul sonras: fiziksel
aktivite dzyeterlik, personel ve ebeveyn etkisine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Alemdag’in (2013) yaptig1 ¢alismada 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite-
ye katilim durumunun cinsiyete, okuduklar1 béliimlere, yasamlarinin 6nemli bir
kismini gegirdikleri yere, ailede sporla ilgilenme durumuna ve yasanilan gevrede
egzersiz yapmaya elverigli alanlarin olup olmamas: durumuna gore farklilastig:
gorilmiistir.
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