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Eğitimin genel amacı yetişmekte olan çocukların ve gençlerin topluma sağ-
lıklı ve verimli şekilde uyum sağlamalarına yardım etmektir. Bu uyumun ger-
çekleşmesi için bireyleri çok yönlü geliştirmek önemlidir (Gürkan,1998). Beden 
eğitimi bu çok yönlü gelişim eğitiminde önemli bir yere sahiptir. Beden eğitimi 
hareket eğitimiyle beraber bireyin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelişimini 
gerçekleştirme eğitimidir (Yalçın,1995). Fiziksel aktivite ise günlük yaşam içinde 
kas ve eklemlerin kullanılarak enerji harcaması ile gerçekleşen farklı şiddetler-
de yorgunlukla sonuçlanan aktiviteler olarak tanımlanmaktadır (ACSM,1992).  
Beden eğitimi ve sportif etkinliklerin kullanımı yaygın olarak çocukların fiziksel 
gelişimini desteklemek ve sağlıklı bireyler olarak topluma kazandırılmak maksadı 
ile daha çok öne çıkarılmaktadır (Bulğay, 2018). Ancak  bu kapsamdan farklı ola-
rak akademik başarıya katkıda bulunabileceği de belirtilmektedir. Fiziksel etkin-
likte bulunmak, fizyolojik değişikliklere neden olur ve kan akışını hızlandırarak 
beyindeki sinir geçişleri ve iletimi artırır. Bunun sonucunda bilişsel işlemlerde 
olumlu gelişim olur. Diğer bir deyişle, gelişim ve öğrenme mekanizmaları bir-
birlerine bağlı olduklarından, hareketin bilişsel gelişimi uyarması sağlanır (Shep-
hard,1996).  Akademik başarı “öğrencilerin okul yaşamında amaçlanan davranış-
lara ulaşma düzeyi” olarak tanımlamaktadır (Silah,2003). Akademik başarıya etki 
eden faktörler araştırmacıların ilgisini çeken konulardan olmuştur. Fiziksel akti-
vite ve beden eğitimi bu faktörler arasında öne çıkmaktadır (Cocke,2002;Tremb-
lay, 2000; Shephard,1997). Fiziksel aktivite ya da sportif faaliyetlerin akademik 
hayata etkileri konusunda farklı görüşler mevcuttur. İlköğretim ve ortaöğretim 
çağı çocuklarında yapılan çalışmalar incelendiğinde özellikle bu yaş grupların-



Herkes İçin Spor ve Wellness Araştırmaları 2

- 197 -

luk çağında başarının çok yönlü olması, gelişimi en çok etkileyen faktörlerden-
dir. Beden eğitimi ve fiziksel aktivitenin bu çeşitliliğin sağlanmasında önemli bir 
yere sahip olduğu söylenebilir. Farklı yaş gruplarının da kapsandığı çalışmaların 
çoğunluğunda Beden eğitimi derslerinin yanı sıra okul dışı fiziksel etkinliklere 
katılan öğrencilerin akademik başarılarının arttığı tespit edilmiştir (Dawn et al., 
2002). Garber tarafından yapılan araştırmada, müfredat dışı yapılan fiziksel etkin-
liklerin öğrencilerin akademik puanlarını etkilediği belirtilmiştir (Garber,1996). 
Keays ve Allison da çalışmalarında artan fiziksel aktivite ile akademik başarının 
arttığını vurgulamışlardır (Keays and Allison, 1995).   

Çok az sayıda da olsa ters yönde ya da herhangi bir ilişkiye rastlanılmadığı 
yönünde bulguları olan çalışmalarda mevcuttur. Dawn ve arkadaşları 6. Sınıf öğ-
rencilerine yaptıkları çalışmalarında, sadece beden eğitimi derslerine katılan öğ-
rencilerin akademik başarılarının artmadığını belirtmişlerdir (Dawn et al., 2002). 
Daley ve Tremblay yaptıkları çalışmalarda akademik başarı ve fiziksel aktivite 
arasında ilişki olmadığını belirtmişlerdir. Fiziksel aktivitenin yoğunluğu yada çe-
şidinin etkili olabilmesi için önemli unsurlar olabileceği de söylenmektedir. Orta 
seviyede kalan aktivite düzeyinin akademik başarı puanlarını etkilemediğini, aka-
demik performansın artması için gerekli yoğunlukta aktivite yapmak gerektiğini 
vurgulamışlardır (Daley and Ryan, 2002;Tremblay et al.,2000).

Sonuç olarak, yapılan araştırmada sportif etkinliklerin süresinin artırılması 11 
yaş grubundaki çocukların akademik başarılarını ve skorlarını olumlu etkiledi-
ği tespit edilmiştir. Sportif faaliyetlerin çok yönlü gelişime katkı sağlayabileceği 
söylenebilir.  Bu yaş grubu açısından bakıldığında akademik başarının yanı sıra 
sportif yeterlilik ve gelişmişlik düzeyinin çocukların her yönüyle başarılı bireyler 
olması açısından etkili olabileceği düşünülebilir.
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