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Giriş

Bilim her gün insanın farklı özelliklerini ortaya çıkarmaktadır. Bu özellikler 
insanın yapısıyla ilgili çok önemli ipuçlarını da bizlere vermektedir. Var olan ve 
her gün gözümüzün önünde duran bu bilgilere ancak dikkatli gözlemciler erişe-
bilmektedirler. Bu gözlemlerden birisi de insanların işaret ve yüzük parmakları-
nın erkek ve bayanlarda farklı uzunlukta olduğu ve bu farkın kolayca görülecek 
boyutta olduğudur. Bu konunun insanın pek çok özelliğini gösterdiğini pek çok 
yayında sözü edilmiş ve araştırmalar yapılmıştır.

2. ve 4. parmak (2D:4D) oranı işaret parmağının (2D) uzunluğunun yüzük 
parmağının (4D) uzunluğuna oranıdır (Çelenk, 2011). Manning (2008) düşük 
(2D:4D) oranının muhtemelen 1. trimesterde testosteron hormonuna nispeten 
fazla maruz kalmaktan, yüksek (2D:4D) oranının ise östrojen hormonuna nis-
peten fazla maruz kalınması nedeniyle oluştuğunu bildirmektedir. Düşük 2D:4D 
oranı birçok sportif branşta yüksek performans seviyesi ile ilişkili olduğu kabul 
edilmektedir (Manning ve ark., 2001; Paul ve ark.,2006; Manning ve ark., 2007; 
Pokrywka ve ark. 2005; Voracek ve ark., 2006). 2D:4D oranı potansiyel spor ye-
teneğinin tahmin edilebileceği gerçek olarak kabul edilebilir (Paul ve ark., 2006).

Bu çalışmanın amacı, genç futbolcularda 2D-4D parmak oranı ile bazı fiziksel 
performans parametreleri arasındaki ilişkinin araştırılmasıdır.

Bu çalışmaya düzenli olarak antrenman yapan toplam 62 erkek spor-
cu (Χ yaş=11,90±1,53 yıl, Χ boy uzunluğu=146,60±29,58 cm, Χ vücut ağırlı-
ğı=42,04±1,53 kg) gönüllü olarak katılmıştır.

Bireylerin antropometrik ve sportif performans özelliklerini ortaya koymak 
için; yaş, kilo, boy, vücut kitle indeksi (Özarmağan ve Bozbora, 2002), vücut yağ 



Herkes İçin Spor ve Wellness Araştırmaları 2

- 190 -

Sonuç ve Öneriler

Bu çalışmanın, yetenekli sporcuların seçiminde var olan kriterlere yeni bir öl-
çüm yöntemi olarak parmak oranının eklenebileceği ve hormon ve branşa özgü 
değerlendirmelerin de yapılarak gelecekte sportif başarılar elde edebilecek nite-
likli sporcuların seçilmesi için daha yararlı olabileceği düşünülmektedir. Ayrıca 
böyle bir çalışmanın, daha çok denekle farklı branşlarda yapılması durumunda 
daha anlamlı sonuçların elde edilebileceği düşünülmektedir.
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