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Giris

Bilim her giin insanin farkli 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ozellikler
insanin yapisiyla ilgili cok 6nemli ipuglarini da bizlere vermektedir. Var olan ve
her giin goéziimiiziin 6ntinde duran bu bilgilere ancak dikkatli gozlemciler erise-
bilmektedirler. Bu gozlemlerden birisi de insanlarin isaret ve yiiziik parmaklari-
nin erkek ve bayanlarda farkli uzunlukta oldugu ve bu farkin kolayca goriilecek
boyutta oldugudur. Bu konunun insanin pek ¢ok 6zelligini gosterdigini pek gok
yayinda sozii edilmis ve arastirmalar yapilmstir.

2. ve 4. parmak (2D:4D) orani isaret parmaginin (2D) uzunlugunun yiiziik
parmaginin (4D) uzunluguna oranidir (Celenk, 2011). Manning (2008) diisiik
(2D:4D) oraninin muhtemelen 1. trimesterde testosteron hormonuna nispeten
fazla maruz kalmaktan, yiiksek (2D:4D) oraninin ise dstrojen hormonuna nis-
peten fazla maruz kalinmasi nedeniyle olustugunu bildirmektedir. Diigiik 2D:4D
orani bir¢ok sportif bransta yiiksek performans seviyesi ile iliskili oldugu kabul
edilmektedir (Manning ve ark., 2001; Paul ve ark.,2006; Manning ve ark., 2007;
Pokrywka ve ark. 2005; Voracek ve ark., 2006). 2D:4D orani1 potansiyel spor ye-
teneginin tahmin edilebilecegi gercek olarak kabul edilebilir (Paul ve ark., 2006).

Bu ¢aligmanin amaci, geng futbolcularda 2D-4D parmak orani ile bazi fiziksel
performans parametreleri arasindaki iligkinin arastirilmasidir.

Bu calismaya diizenli olarak antrenman yapan toplam 62 erkek spor-
cu (X yag=11,90+1,53 yil, X boy uzunlugu=146,60+29,58 cm, X viicut agirh-
£1=42,04+1,53 kg) goniilli olarak katilmistir.

Bireylerin antropometrik ve sportif performans ozelliklerini ortaya koymak
i¢in; yas, kilo, boy, viicut kitle indeksi (Ozarmagan ve Bozbora, 2002), viicut yag
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Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismanin, yetenekli sporcularin segiminde var olan kriterlere yeni bir 6l-
¢lim yontemi olarak parmak oraninin eklenebilecegi ve hormon ve bransa 6zgii
degerlendirmelerin de yapilarak gelecekte sportif basarilar elde edebilecek nite-
likli sporcularin segilmesi i¢in daha yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
boyle bir ¢aligmanin, daha ¢ok denekle farkli branglarda yapilmasi durumunda
daha anlamli sonuglarin elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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