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Futbol diinyada popiiler olarak en ¢ok oynanilan ve takip edilen spor brans-
larindan biridir. Bir¢ok futbol kuliibii bulundugu seviyeyi korumak veya diinya
siralamalarin da daha st siralara ¢ikmak i¢in yogun olarak ¢alismaktadir. Bir-
cok futbolcu fizyolojik yapilar1 bakimindan veya kuliipler antrenman programlari
olustururken iist seviye kuliipleri model almaktadirlar. Bunun i¢in sporcular ken-
dilerini daima gelistirmeli yenilikleri de takip etmelidirler. Boylesi 6nemli bir ya-
rista, futbolcular diger takimlarda ve st liglerdeki sporcularla aralarinda fiziksel
ve fizyolojik 6zellikler anlaminda biiyiik bir farkin olusmasini kompanse edemez-
ler. Bu karsilikli miicadeleler ortalama 100 m. uzunluk, 60 m. genislik icerisindeki
bir futbol sahasinda 2 devreye boliinmiis 90 dk. siire igerisinde meydana gelir.

Futbolcularin top siirme, aralarinda paslasarak ya da bireysel kabiliyetlerle ra-
kibe kars: tistiin gelmeye ¢aligmalari ile futbolcularin daha hizli ve sportif olmala-
r1 beklenmektedir. Karsilikli miicadelelerden galibiyetle ya da yenilmeden ¢ikmak
i¢in futbolcular yiiksek kondiyon ve performansin yani sira teknik ve temel moto-
rik ozelliklere ihtiyag¢ duyarlar. Bir ¢ok arastirmaci tarafindan bu sayilan faktorle-
rin liglere gore farklilasma gosterdigi belirtilmektedir. Bir futbolcu antrenmanlar
ve kargilasmalarda yorgunluk gostermiyor aksine miicadeleyi siirdiiriiyorsa, bu
durumda o futbolcunun dayaniklilik 6zelliginin gelismis oldugunu diistinebiliriz.
Boylesi futbolcular bir sonraki sezon iist bir lige yada hedefleri olan takimlara
transfer olmaktadirlar. Bir futbolcu karsilasma siiresince yeterli bir performans
ortaya koymasi i¢in yalniz dayaniklilik 6zelligi degil temel motorik 6zellikleri, ko-
ordinasyon yetenegi, fonksiyonel 6zelliklerini efektif bicimde kullanmasi adina
bir biitiin halinde hazir olmas: gerekir (Bompa TO, 2011). Futbol, genis ve uzun
bir sahada oynanmasi ile takimin teknik-taktik kurgularina bagl olarak futbolcu-
larin fiziksel ve fizyolojik kapasiteleri yaninda bulunduklar: mevki ve liglere gore
degismektedir. Miicadele ettikleri takimlara gore bu gorev ve sorumluluklar fark-
lilik gosterirken futbolcularin kapasiteleri de miicadele ettikleri ligde mevkiler
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Arasgtirma sonucuna gore, farkli lig katilimcilarinin dominant-el penge degerleri
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark gériilmemistir (p<0.05). Yapilan arag-
tirmanin bulgulariyla literatiir benzerlik gostermektedir (Erol, Yamaner ve Kartal).

Yapilan calismada 1. amator lig ile 2. Amator lig futbolcularinin anaerobik ve
MaxVo2 (ml/kg/dk) degerlerinde anlamli fark gorillmemistir. Istatistiksel anlam-
lilik olmamast her iki lig arasinda derin farklilik olmamasindan kaynaklanmakta-
dir. Bunun nedeni ise diizenli, programli, degismeyen antrenman programlarinin
uygulanamamasindan kaynaklanmaktadir. Yapilan arastirmanin bulgulari ile lite-
ratiir benzerlik gostermemektedir (Erdagli, Fox).

Yapilan arastirmaya gore futbolcularin anaerobik kuvvet degerlerinde istatis-
tiksel yonden anlamli fark goriilmemistir. Guldal ve Bilge yaptiklar1 arastirmada
sporcularin anaerobik kuvvet degerlerinde anlamli farklilik gozlemlememistir.

Yapilan ¢aligmada edinilen veriler ve literatiir taramast ile futbolcularin fizik-
sel ve fizyolojik parametreleri miicadele edilen {ist diizey liglere gore yiiksek oldu-
gu ve bununla birlikte iist ligde miicadele etmenin yine sporcunun performansini
artiran bir katkiya sahip oldugu gériilmistiir. Bu alanda yapilan aragtirmalarin
katilimcr sayzsi, farkli spor branglarinin sayisi arttirilarak uygulanmasi ile farkli
lig spor branslarina gore degisken fiziksel ve fizyolojik parametreleri net bigimde
ortaya belirlenebilir.
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