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FARKLI LİG FUTBOLCULARININ BAZI 
FİZİKSEL VE FİZYOLOJİK PARAMETRELERİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ

Ömer Zambak 
M. Onur. Sever

Futbol dünyada popüler olarak en çok oynanılan ve takip edilen spor branş-
larından biridir. Birçok futbol kulübü bulunduğu seviyeyi korumak veya dünya 
sıralamaların da daha üst sıralara çıkmak için yoğun olarak çalışmaktadır. Bir-
çok futbolcu fizyolojik yapıları bakımından veya kulüpler antrenman programları 
oluştururken üst seviye kulüpleri model almaktadırlar. Bunun için sporcular ken-
dilerini daima geliştirmeli yenilikleri de takip etmelidirler. Böylesi önemli bir ya-
rışta, futbolcular diğer takımlarda ve üst liglerdeki sporcularla aralarında fiziksel 
ve fizyolojik özellikler anlamında büyük bir farkın oluşmasını kompanse edemez-
ler. Bu karşılıklı mücadeleler ortalama 100 m. uzunluk, 60 m. genişlik içerisindeki 
bir futbol sahasında 2 devreye bölünmüş 90 dk. süre içerisinde meydana gelir.

Futbolcuların top sürme, aralarında paslaşarak ya da bireysel kabiliyetlerle ra-
kibe karşı üstün gelmeye çalışmaları ile futbolcuların daha hızlı ve sportif olmala-
rı beklenmektedir. Karşılıklı mücadelelerden galibiyetle ya da yenilmeden çıkmak 
için futbolcular yüksek kondiyon ve performansın yanı sıra teknik ve temel moto-
rik özelliklere ihtiyaç duyarlar. Bir çok araştırmacı tarafından bu sayılan faktörle-
rin liglere göre farklılaşma gösterdiği belirtilmektedir. Bir futbolcu antrenmanlar 
ve karşılaşmalarda yorgunluk göstermiyor aksine mücadeleyi sürdürüyorsa, bu 
durumda o futbolcunun dayanıklılık özelliğinin gelişmiş olduğunu düşünebiliriz. 
Böylesi futbolcular bir sonraki sezon üst bir lige yada hedefleri olan takımlara 
transfer olmaktadırlar. Bir futbolcu karşılaşma süresince yeterli bir performans 
ortaya koyması için yalnız dayanıklılık özelliği değil temel motorik özellikleri, ko-
ordinasyon yeteneği, fonksiyonel özelliklerini efektif biçimde kullanması adına 
bir bütün halinde hazır olması gerekir (Bompa TO, 2011). Futbol, geniş ve uzun 
bir sahada oynanması ile takımın teknik-taktik kurgularına bağlı olarak futbolcu-
ların fiziksel ve fizyolojik kapasiteleri yanında bulundukları mevki ve liglere göre 
değişmektedir. Mücadele ettikleri takımlara göre bu görev ve sorumluluklar fark-
lılık gösterirken futbolcuların kapasiteleri de mücadele ettikleri ligde mevkiler 
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Araştırma sonucuna göre, farklı lig katılımcılarının dominant-el pençe değerleri 
arasında istatistiksel yönden anlamlı bir fark görülmemiştir (p<0.05). Yapılan araş-
tırmanın bulgularıyla literatür benzerlik göstermektedir (Erol, Yamaner ve Kartal).

Yapılan çalışmada 1. amatör lig ile 2. Amatör lig futbolcularının anaerobik ve 
MaxVo2 (ml/kg/dk) değerlerinde anlamlı fark görülmemiştir. İstatistiksel anlam-
lılık olmaması her iki lig arasında derin farklılık olmamasından kaynaklanmakta-
dır. Bunun nedeni ise düzenli, programlı, değişmeyen antrenman programlarının 
uygulanamamasından kaynaklanmaktadır. Yapılan araştırmanın bulguları ile lite-
ratür benzerlik göstermemektedir (Erdağlı, Fox).

Yapılan araştırmaya göre futbolcuların anaerobik kuvvet değerlerinde istatis-
tiksel yönden anlamlı fark görülmemiştir. Guldal ve Bilge yaptıkları araştırmada 
sporcuların anaerobik kuvvet değerlerinde anlamlı farklılık gözlemlememiştir.

Yapılan çalışmada edinilen veriler ve literatür taraması ile futbolcuların fizik-
sel ve fizyolojik parametreleri mücadele edilen üst düzey liglere göre yüksek oldu-
ğu ve bununla birlikte üst ligde mücadele etmenin yine sporcunun performansını 
artıran bir katkıya sahip olduğu görülmüştür. Bu alanda yapılan araştırmaların 
katılımcı sayısı, farklı spor branşlarının sayısı arttırılarak uygulanması ile farklı 
lig spor branşlarına göre değişken fiziksel ve fizyolojik parametreleri net biçimde 
ortaya belirlenebilir.
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