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Yiizme; iist diizey aerobik ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat,
cabukluk, ritim, koordinasyon gibi sportif performans ve teknik beceri gibi bir¢ok
faktorii icinde bulunduran bir spor bransidir (Tiizen ve ark., 2005). Bireysel spor-
lar (atletizm, ylizme gibi) doniisiimlii hareketleri iceren branslar olmasina rag-
men kisa siireli yiiksek eforlu tekrarl aktivitelerde icermektedir. Yiizmede serbest
(krawl), kelebek, sirt, kurbagalama ylizme olmak {izere 4 brans vardir. Serbest stil
ylizme miisabaka stili icerinde en hizli yiiziilen stildir. Yiizme sporu gliniimiizde
50 m ile 1500 m arasinda degisen 16 farkli Olimpik dalda temsil edilmektedir.
Bunlardan 50-100 m arasinda olanlar kisa mesafe (sprint), 200 m olanlar orta me-
safe ve 400-1500 m aras1 olanlar ise uzun mesafe dallar1 olarak kabul edilmekte ve
200 m’nin altindaki yiizme dallarinda anaerobik siireglerin daha baskin oldugunu
disiintilmektedir.

Anaerobik performans her tiirlii sportif aktivite i¢cin 6nemli olmakla birlikte,
anaerobik performansin agirlikli olarak kullanildig1 bazi spor dallarinda 6nemi
daha da artmaktadir. Yiizme mesafelerinde 25m-50m-100m anaerobik perfor-
mans1 gosterir. Tekrarli sprint testleri anaerobik performansin baskin oldugu
branslarda kullanimi yaygindir (Meckel ve ark., 2013).

Tekrarli sprint yetenegi; kisa dinlenme periyotlari ile desteklenen ve maksi-
mum sprint eforunun tekrar tiretimini saglayan bir yetenektir ve birgok takim
sporu i¢in 6nemli bir kondisyon bileseni olarak kabul edilmektedir (Hill-Hass
ve ark., 2007). Takim sporlarinda yiiksek seviyeli tekrarli sprint testlerine ihtiya¢
duyulurken, bireysel spor yapan sporcular i¢in de tekrarl sprint testleri dnem ta-
simaktadir.

Bu ¢aligmanin amacy; yiiziiciilerin kisa mesafe (50 m ve 100 m) yilizme derece-
leri ile tekrarl sprint performanslar: arasindaki iligkiyi incelemektir.
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man orani kilit bir faktor olarak goriilmektedir, ¢linkii toparlanma siiresinin top-
lam egzersizin yogunlugunu belirledigi diisiiniilmektedir (Billuat ve Basset, 2007).

Sonug olarak; sprint yetenegi ile 50m ve 100m kisa mesafe ylizme degerle-
ri arasindaki istatistiksel anlamli iligkinin, baskin enerji kaynag: olarak fosfojen
sistem ve anaerobik glikoliz enerji sisteminin devrede olmasiyla agiklanabilir. Bu
caligmada tekrarli sprint yeteneginin kisa mesafe ylizmede anaerobik performansi
yansittigini séyleyebiliriz.
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