
- 159 -

YÜZÜCÜLERIN 50 M VE 100 M YÜZME 
DERECELERI İLE TEKRARLI SPRINT 

PERFORMANSLARI ARASINDAKI İLIŞKI

Ayşegül Yapıcı GÜLIN
Fındıkoğlu ERGIN

Engin Güneş ATABAŞ

Yüzme; üst düzey aerobik ve anaerobik dayanıklılık, kuvvet, esneklik, sürat, 
çabukluk, ritim, koordinasyon gibi sportif performans ve teknik beceri gibi birçok 
faktörü içinde bulunduran bir spor branşıdır (Tüzen ve ark., 2005). Bireysel spor-
lar (atletizm, yüzme gibi) dönüşümlü hareketleri içeren branşlar olmasına rağ-
men kısa süreli yüksek eforlu tekrarlı aktivitelerde içermektedir. Yüzmede serbest 
(krawl), kelebek, sırt, kurbağalama yüzme olmak üzere 4 branş vardır. Serbest stil 
yüzme müsabaka stili içerinde en hızlı yüzülen stildir. Yüzme sporu günümüzde 
50 m ile 1500 m arasında değişen 16 farklı Olimpik dalda temsil edilmektedir. 
Bunlardan 50-100 m arasında olanlar kısa mesafe (sprint), 200 m olanlar orta me-
safe ve 400-1500 m arası olanlar ise uzun mesafe dalları olarak kabul edilmekte ve 
200 m’nin altındaki yüzme dallarında anaerobik süreçlerin daha baskın olduğunu 
düşünülmektedir.

Anaerobik performans her türlü sportif aktivite için önemli olmakla birlikte, 
anaerobik performansın ağırlıklı olarak kullanıldığı bazı spor dallarında önemi 
daha da artmaktadır. Yüzme mesafelerinde 25m–50m–100m anaerobik perfor-
mansı gösterir. Tekrarlı sprint testleri anaerobik performansın baskın olduğu 
branşlarda kullanımı yaygındır (Meckel ve ark., 2013).

Tekrarlı sprint yeteneği; kısa dinlenme periyotları ile desteklenen ve maksi-
mum sprint eforunun tekrar üretimini sağlayan bir yetenektir ve birçok takım 
sporu için önemli bir kondisyon bileşeni olarak kabul edilmektedir (Hill-Hass 
ve ark., 2007). Takım sporlarında yüksek seviyeli tekrarlı sprint testlerine ihtiyaç 
duyulurken, bireysel spor yapan sporcular için de tekrarlı sprint testleri önem ta-
şımaktadır.

Bu çalışmanın amacı; yüzücülerin kısa mesafe (50 m ve 100 m) yüzme derece-
leri ile tekrarlı sprint performansları arasındaki ilişkiyi incelemektir.
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man oranı kilit bir faktör olarak görülmektedir, çünkü toparlanma süresinin top-
lam egzersizin yoğunluğunu belirlediği düşünülmektedir (Billuat ve Basset, 2007).

Sonuç olarak; sprint yeteneği ile 50m ve 100m kısa mesafe yüzme değerle-
ri arasındaki istatistiksel anlamlı ilişkinin, baskın enerji kaynağı olarak fosfojen 
sistem ve anaerobik glikoliz enerji sisteminin devrede olmasıyla açıklanabilir. Bu 
çalışmada tekrarlı sprint yeteneğinin kısa mesafe yüzmede anaerobik performansı 
yansıttığını söyleyebiliriz.
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