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Siirat literatiirde gesitli tanimlamalar ile agiklanmakta olup, insanin kendisini
en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirmesi, hareketlerin miimkiin ol-
dugu kadar biiyiik bir hizda yapilmasi ve viicudu veya onun bir kismini hizl bir
sekilde hareket ettirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Giinay ve Yiice, 2008).
Spor genelinde siirat en 6nemli motorik 6zelliklerden biridir (Ozkara, 2002).
Sprint siirati ise, sporcunun yaklasik 35 metreye kadar olusturdugu siireye denir.
4-5 saniyede maksimal siirate erisir (Sevim,2002). Bu nedenle, siiratin olugsmasi
i¢in kisa stirede uygulanmasi ve yogunlugun olusmasi son derece 6nemli olmakla
birlikte kaslarin yiiksek hizda hareketi ile ilgili bir 6zellik olarak algilanmakta ve
hareketin birinci dereceden kinematik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Muratl
ve ark., 2007).

Dikey sigrama ve durarak uzun atlama ise alt ekstremitenin sergiledigi patlayici
kuvvet yetenegidir (Bompa, 2001). Diger yandan, bir kisinin durarak ulagabildigi
yiikseklik ile sigrayarak ulasabildigi yiikseklik arasindaki fark olarak tanimlanir.
Dikey sigrama, atlama ve sigrama hareketlerini igeren aktivitelerde alt ekstremi-
tenin sergiledigi patlayic1 kuvvet yetenegidir (Giinay ve ark., 2006; Tamer, 2000).
Sportif performans belirli bir motorik diizeyin bigimlenme derecesidir. Kompleks
yapisindan dolay1 bireysel faktorleri icermektedir ve performans gelisimi igin ya-
pilan antrenmanlarinda ¢ok yonlii olmasi zorunlulugu vardir. Performans belir-
leyen faktorlerin uyumlu gelisimi ile bireysel maksimum basariya ulasilmaktadir
(Giinay ve Yiice, 2008).

Motorsal ozellikler arasindaki iligkiler her zaman arastirmacilarin ilgisini ¢ek-
mis ve o kapsamda degisik aragtirmalar yapilmistir. Giiniimiize kadar yapilan
bir¢ok ¢aligmada, siirat, dikey sigrama ve durarak uzun atlama ayr1 ayr1 ya da
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bolcular1 kapsayan ¢aligmasinda dikey sigrama ve sprint siirati degerleri arasinda
p<0.01 diizeyinde 6nemli bir iliski buldugunu, Ek ve ark. (2007) ise ¢alismalarin-
da futbolcularin sprint siirati ve dikey si¢crama performanslari arasinda giiglii bir
korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan Chelly ve ark. (2010) dikey
sicrama performanst ile siirat kosular1 arasinda anlamli bir iliski bulamamuistir.
Literatiir bulgulari, durarak uzun atlama, sigrama ve siirat parametre iliskisinin
net olmast i¢in daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak, 15-18 yas grubundaki genglerde yapilan testler sonucunda, di-
key sigrama ve durarak uzun atlama parametrelerinin 20m, 30m, 35m siirat para-
metreleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin olmadig1 sdylenebilir.
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