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15-18 YAŞ GENÇLERDE SÜRAT TESTLERI ILE 
DIKEY SIÇRAMA VE DURARAK UZUN ATLAMA 

PARAMETRELERI ARASINDAKI İLIŞKININ 
İNCELENMESI

Mert AYDOĞMUŞ 
Neslihan ÖZCAN

GİRİŞ

Sürat literatürde çeşitli tanımlamalar ile açıklanmakta olup, insanın kendisini 
en yüksek hızda bir yerden bir yere hareket ettirmesi, hareketlerin mümkün ol-
duğu kadar büyük bir hızda yapılması ve vücudu veya onun bir kısmını hızlı bir 
şekilde hareket ettirme yeteneği olarak tanımlanmaktadır (Günay ve Yüce, 2008). 
Spor genelinde sürat en önemli motorik özelliklerden biridir (Özkara, 2002). 
Sprint sürati ise, sporcunun yaklaşık 35 metreye kadar oluşturduğu süreye denir. 
4-5 saniyede maksimal sürate erişir (Sevim,2002). Bu nedenle, süratin oluşması 
için kısa sürede uygulanması ve yoğunluğun oluşması son derece önemli olmakla 
birlikte kasların yüksek hızda hareketi ile ilgili bir özellik olarak algılanmakta ve 
hareketin birinci dereceden kinematik özelliği olarak tanımlanmaktadır (Muratlı 
ve ark., 2007).

Dikey sıçrama ve durarak uzun atlama ise alt ekstremitenin sergilediği patlayıcı 
kuvvet yeteneğidir (Bompa, 2001). Diğer yandan, bir kişinin durarak ulaşabildiği 
yükseklik ile sıçrayarak ulaşabildiği yükseklik arasındaki fark olarak tanımlanır. 
Dikey sıçrama, atlama ve sıçrama hareketlerini içeren aktivitelerde alt ekstremi-
tenin sergilediği patlayıcı kuvvet yeteneğidir (Günay ve ark., 2006; Tamer, 2000). 
Sportif performans belirli bir motorik düzeyin biçimlenme derecesidir. Kompleks 
yapısından dolayı bireysel faktörleri içermektedir ve performans gelişimi için ya-
pılan antrenmanlarında çok yönlü olması zorunluluğu vardır. Performansı belir-
leyen faktörlerin uyumlu gelişimi ile bireysel maksimum başarıya ulaşılmaktadır 
(Günay ve Yüce, 2008).

Motorsal özellikler arasındaki ilişkiler her zaman araştırmacıların ilgisini çek-
miş ve o kapsamda değişik araştırmalar yapılmıştır. Günümüze kadar yapılan 
birçok çalışmada, sürat, dikey sıçrama ve durarak uzun atlama ayrı ayrı ya da 
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bolcuları kapsayan çalışmasında dikey sıçrama ve sprint sürati değerleri arasında 
p<0.01 düzeyinde önemli bir ilişki bulduğunu, Ek ve ark. (2007) ise çalışmaların-
da futbolcuların sprint sürati ve dikey sıçrama performansları arasında güçlü bir 
korelasyon olduğunu belirtmişlerdir. Diğer taraftan Chelly ve ark. (2010) dikey 
sıçrama performansı ile sürat koşuları arasında anlamlı bir ilişki bulamamıştır. 
Literatür bulguları, durarak uzun atlama, sıçrama ve sürat parametre ilişkisinin 
net olması için daha çok çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır.

Sonuç olarak, 15-18 yaş grubundaki gençlerde yapılan testler sonucunda, di-
key sıçrama ve durarak uzun atlama parametrelerinin 20m, 30m, 35m sürat para-
metreleri arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişkinin olmadığı söylenebilir.
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