
- 129 -

KENT YAŞAMINDA WELLNESS KAVRAMI

Imdat YARIM
Özlem ORHAN

Ebru ÇETIN

Dünya insanının en önemli ihtiyaçlarından birisi haline gelen iyi hissetme 
yada iyilik hali (Wellness) kavramı gelişmiş toplumların önceliği olmaya devam 
etmektedir. İyilik hali hasta olmamak olarak akla gelse de, gerçek bundan çok 
farklı ve sekiz bileşenden oluşan bir durum olarak karşımıza çıkmaktadır. Bunlar, 
fiziksel iyilik, duygusal iyilik, zihinsel iyilik, ruhsal iyilik, sosyal iyilik, çevresel 
iyilik, mesleki iyilik ve finansal iyilik bileşenlerinden oluşup birbiri ile dengeli bir 
ilişkide olması kişinin iyilik halini belirlemektedir (Scott ve ark.,2018). Kentimiz-
de yaşayan insanları daha sağlıklı nasıl yaşatırız? sorusuna, spor ve fiziksel aktivi-
te alanları yaparak, ulaşım alternatifleri sağlayarak, sosyal ve kültürel etkinlikler 
gerçekleştirerek katkı sağlamak ilk akla gelen seçenekler olabilir. Ancak iyilik hali 
bileşenleri bize daha fazla çalışma yapılması gerektiği konusunda ışık tutmakta-
dır. Bu noktadan hareketle ülkemizde bir çok kamu kuruluşu halk sağlığı adına 
çalışmalar yapmaktadır. Yapılan bu çalışma, kent insanı olarak adlandırılan gü-
nümüz büyükşehirlerde yaşan toplum açısından welness kavramının ele alınması 
ve uygulama alanlarının değerlendirilmesi amacıyla yapılmıştır. Kısaca bireyin 
sağlıklı yaşam biçimi ile iyilik hali arasında yakın bir ilişki bulunmaktadır. Bu 
nedenle yaşam boyu iyilik halini artırıcı etkinliklerin öğretilmesi ve uygulanması, 
sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının yaygınlaştırılması için temel olarak görül-
mektedir. Bunun yapılabilmesi bebeklikten yetişkinliğe tüm yaşam dönemlerini 
kapsayacak şekilde olmalıdır. İyilik halini artırıcı etkinlikler planlanırken önce 
aile, sonra okullar daha sonra da iş yerlerinin bu konuda bilinçlendirilmeleri son 
derece önemlidir. Yaşam boyu her alanda sağlıklı olabilmek ve iyilik halini sür-
dürebilmek zor olsa da bireylerin sağlıklı yaşam alışkanlıkları pek çok hastalığı 
önleyebilmektedir. Sağlıklı yaşam biçimi davranışları, yeterli ve dengeli beslenme 
alışkanlıklarına sahip olma, stresi iyi yönetebilme, düzenli fiziksel etkinlik yapma, 
spiritüel büyümeyi destekleyici etkinlikler yapma, kişilerarası ilişkileri canlı tut-
ma ve bu konularda sorumluluk alma olarak özetlenmektedirler (Owen ve Çelik, 
2018). Sağlıklı yaşam için, zindelik, ağrı, fiizksel rol, mental sağlık faktörleri bakı-
mından iyi bir yaşam kalitesine ihtiyaç vardır (Ceyhun ve Turhan, 2017).
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rak karşımıza çıkmaktadır (Sağlık Bakanlığı, 2019). Bu çalışmalara Dünya Sağlık 
Örgütü gibi birçok kuruluşta tüm dünyada daha sağlıklı ve daha aktif insanlar 
için global eylem planları hazırlayıp katkı sağlamaktadır (Dünya Sağlık Örgütü).

Tüm dünyada sağlıklı yaşam için ilk akla gelen ve hiçbir yan etkisi olmayan 
ilaç, fiziksel aktivitedir. Hatta birçok hastalıktan korunmak ve tedavi aşamasında 
egzersiz reçetesi uygulamaları tıp alanında da karşımıza çıkmaktadır.

Sonuç

Ülkemiz genelinde iyilik hali (Wellness) adına çalışma yapan birçok resmi ve 
özel kurum ve kuruluş olduğu görülmektedir. Yapılan uygulamalar kapsamında 
üretilen projelerin kent insanına rahatlıkla ulaşabilmesi adına özellikle büyükşe-
hir belediyeleri karşımıza çıkmaktadır. Halkın her türlü ihtiyacına cevap verebil-
me adına politikalar üretmekle görevli belediyeler, o kentte yaşan insanların iyilik 
halini destekleyen en önemli kurum olarak öne çıkabilir. Belediyeler bünyesinde 
kent insanının temel ihtiyaçlarından olan iyilik halini ve bununla ilgili projeleri 
destekleyecek bir birim oluşturulmalıdır. Sağlıklı ve Aktif Yaşam Genel Müdür-
lüğü veya en azından daire başkanlığı kurulması ve bu birim altında tüm ken-
tin bireyleri için sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivite için çalışmalar yapılması daha 
gerçekçi bir yaklaşım olacaktır. Tek elden çalışma yapma kapasitesine sahip olan 
belediyelerin görev ve sorumluluklarından hareketle kentte yaşayan insanların 
iyilik hali bileşenleri için en yetkin çalışmaları yapabilir. Finansal, mesleki, duy-
gusal, sosyal, fiziksel, ruhsal, çevresel ve zihinsel olarak o şehirde yaşayan insanlar 
için tüm bu hallerin dengelenmesi için çalışmalar yapma imkânına sahipler. Bu 
çalışmaları birçok farklı kurum ve kuruluşun ayrı ayrı uygulamaya koyması çok 
daha masraflı ve zor bir yoldur. Şehir halkının ortak kültürü ve beklentileri de bu 
tip çalışmaların genele değil yerelde daha etili sonuçlar vermesini sağlayacaktır. 
Örneğin deniz kenarında su sporları seçenekleri kullanılırken doğu illerinde kış 
sporları seçenekleri kullanılması gibi. Ayrıca her şehrin farklı kültür, ekonomi, 
çevre, mesleki yapısı, zihinsel ve duygusal durumları da dikkate alınırsa yerelde 
o şehrin insanları için yapılan projelerde amaca ulaşmak daha da kolay olacaktır.
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