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Diinya insaninin en 6nemli ihtiyaglarindan birisi haline gelen iyi hissetme
yada iyilik hali (Wellness) kavrami gelismis toplumlarin dnceligi olmaya devam
etmektedir. lyilik hali hasta olmamak olarak akla gelse de, gercek bundan ¢ok
tarkli ve sekiz bilesenden olugan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar,
tiziksel iyilik, duygusal iyilik, zihinsel iyilik, ruhsal iyilik, sosyal iyilik, ¢evresel
iyilik, mesleki iyilik ve finansal iyilik bilesenlerinden olusup birbiri ile dengeli bir
iliskide olmasi kisinin iyilik halini belirlemektedir (Scott ve ark.,2018). Kentimiz-
de yasayan insanlar1 daha saglikli nasil yasatiriz? sorusuna, spor ve fiziksel aktivi-
te alanlar1 yaparak, ulagim alternatifleri saglayarak, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler
gerceklestirerek katk: saglamak ilk akla gelen segenekler olabilir. Ancak iyilik hali
bilesenleri bize daha fazla galigma yapilmas: gerektigi konusunda 151k tutmakta-
dir. Bu noktadan hareketle {ilkemizde bir gok kamu kurulusu halk saghg: adina
caligmalar yapmaktadir. Yapilan bu ¢alisma, kent insani olarak adlandirilan gii-
niimiiz bityliksehirlerde yasan toplum agisindan welness kavraminin ele alinmasi
ve uygulama alanlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Kisaca bireyin
sagliklt yasam bigimi ile iyilik hali arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir. Bu
nedenle yasam boyu iyilik halini artiric1 etkinliklerin 6gretilmesi ve uygulanmasi,
saglikli yasam bi¢imi davranislarinin yayginlastirilmasi icin temel olarak goriil-
mektedir. Bunun yapilabilmesi bebeklikten yetiskinlige tim yasam dénemlerini
kapsayacak sekilde olmalidir. Iyilik halini artirici etkinlikler planlanirken énce
aile, sonra okullar daha sonra da is yerlerinin bu konuda bilin¢lendirilmeleri son
derece onemlidir. Yasam boyu her alanda saglikli olabilmek ve iyilik halini siir-
diirebilmek zor olsa da bireylerin saglikli yasam aligkanliklar1 pek ¢ok hastalig
onleyebilmektedir. Saglikli yasam bi¢cimi davranislari, yeterli ve dengeli beslenme
aligkanliklarina sahip olma, stresi iyi yonetebilme, diizenli fiziksel etkinlik yapma,
spiritiiel biiytimeyi destekleyici etkinlikler yapma, kisileraras: iligkileri canli tut-
ma ve bu konularda sorumluluk alma olarak 6zetlenmektedirler (Owen ve Celik,
2018). Saglikli yasam i¢in, zindelik, agri, fiizksel rol, mental saglik faktorleri baki-
mindan iyi bir yasam kalitesine ihtiyag vardir (Ceyhun ve Turhan, 2017).
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rak karsimiza ¢ikmaktadir (Saglik Bakanligi, 2019). Bu ¢aligmalara Diinya Saglik
Orgiitii gibi bircok kurulugta tiim diinyada daha saglikli ve daha aktif insanlar
icin global eylem planlar1 hazirlayip katki saglamaktadir (Diinya Saglk Orgiitii).

Tim diinyada saghkli yasam icin ilk akla gelen ve hi¢bir yan etkisi olmayan
ilag, fiziksel aktivitedir. Hatta bir¢ok hastaliktan korunmak ve tedavi asamasinda
egzersiz regetesi uygulamalari tip alaninda da karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug¢

Ulkemiz genelinde iyilik hali (Wellness) adina ¢alisma yapan bir¢ok resmi ve
6zel kurum ve kurulus oldugu goriilmektedir. Yapilan uygulamalar kapsaminda
tiretilen projelerin kent insanina rahatlikla ulasabilmesi adina 6zellikle biiyiikse-
hir belediyeleri karsimiza ¢ikmaktadir. Halkin her tiirlii ihtiyacina cevap verebil-
me adina politikalar tiretmekle gorevli belediyeler, o kentte yasan insanlarin iyilik
halini destekleyen en 6nemli kurum olarak one ¢ikabilir. Belediyeler biinyesinde
kent insaninin temel ihtiyaclarindan olan iyilik halini ve bununla ilgili projeleri
destekleyecek bir birim olusturulmalidir. Saglikli ve Aktif Yasam Genel Miidiir-
ligii veya en azindan daire bagkanligi kurulmasi ve bu birim altinda tiim ken-
tin bireyleri i¢in saglikli yasam ve fiziksel aktivite i¢in ¢alismalar yapilmasi daha
gercekei bir yaklasim olacaktir. Tek elden ¢aligma yapma kapasitesine sahip olan
belediyelerin gorev ve sorumluluklarindan hareketle kentte yasayan insanlarin
iyilik hali bilesenleri i¢in en yetkin ¢alismalar1 yapabilir. Finansal, mesleki, duy-
gusal, sosyal, fiziksel, ruhsal, cevresel ve zihinsel olarak o sehirde yasayan insanlar
i¢in tim bu hallerin dengelenmesi i¢in ¢aliymalar yapma imkénina sahipler. Bu
caligmalar1 birgok farkli kurum ve kurulusun ayr1 ayr1 uygulamaya koymasi ¢ok
daha masrafli ve zor bir yoldur. Sehir halkinin ortak kiiltiirii ve beklentileri de bu
tip caligmalarin genele degil yerelde daha etili sonuglar vermesini saglayacaktir.
Ornegin deniz kenarinda su sporlar1 secenekleri kullanilirken dogu illerinde kig
sporlar1 segenekleri kullanilmasi gibi. Ayrica her sehrin farkl kiiltiir, ekonomi,
cevre, mesleki yapis, zihinsel ve duygusal durumlar1 da dikkate alinirsa yerelde
o sehrin insanlari i¢in yapilan projelerde amaca ulasmak daha da kolay olacaktir.
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